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boraca pigtnastka

Hat fitteen

to lista najwi kszych kwietniowych hitéw muzycznych,
ktére mo ecie us ysze w naszym szkolnym radio.

1. Ayo Technology
Katerine

2. Hot

Inna

3. Dead and Gone

T.1. (feat Justin Timberlake)
4. Tonight

Jay Sean

5. The Unforgiven
Stefanie Heinzmann

6. No More Tears

Nina

7. Chod Przytul Przebacz
Andrzej Piaseczny

8. They Talk About Me
Matt Pokora

9. Taste Me All Day
DJ Remo

10. Od dzi

Paulla

11. Poka mi niebo
Feel

12. Emely
Danny (feat Sasha Strunin)

13. My Life Would Suck...
Kelly Clarkson

14. Explosion

Laurent Wolf

15. Single Ladies (Put a Ring...)
Beyonce

MIEJSCE 13

KIELLY CLARKSON

Kelly Brianne Clarkson urodzona 24 kwietnia 1982
Fort Worth to amerykaska piosenkarka pop-rockowa, autor]
tekstoéw piosenek oraz aktorka.

Przed rozpocziem kariery pracowa a m.in. w zoo, K
nie, aptece jako pomocnik farmaceuty oraz jako édm Ma
starsze rodzestwo, siostr Alyss i brata Jasona, z ktorymi ni
utrzymywa a zbyt dobrych kontaktdw, poniewgej rodzice
rozwiedli si. Ma siedem tatug: na karku - chiski znak ozna-
czaj cy b ogos awiony, na przegubie prawekir- krzy yk oraz
w pobli u kciuka - czterolistn ko czyn, na przegubie lewej
serce, na podbrzuszu - kontur stanu Teksas, pejvikpstki pra-
wej nogi - s onecznik i za lewym uchem - p atalegu.

Karier muzyczn rozpocz a od zwycistwa w amery-
ka skiej edycjildola w 2002. W 2003 zaja 2. miejsce w wia-
towym Idolu (World Idol). Od poczku jest zwi zana z wytwor-
ni RCA Records.

W kwietniu 2003 zadebiutowa a albumenhankful
Pierwszy singel pochodey z niego, "A Moment Like This"
(wydany jedynie w Ameryce ) dotar do 1. miejscgbaedziej
presti owego notowania amerykskiego przemys u muzyczneq
- Billboard HOT 100. Najbardziej znanym utworem gdealbu-
mu jest jednake piosenka Miss Independent, wydana rownie
Europie i Australii, gdzie staa siedn z najpopularniejszycH
piosenek 2003 roku.

Kelly Clarkson wygra a dwie statuetki Grammy w 20
roku, pierwsz za najlepsz popow piosenk Since U Been
Gone drug za najlepszy popowy albuBreakaway

Jako aktorka zagra a m.in. roCrystal wissues 101
(2002) oraz Kelly werom Justin to Kelly2003).

Do tej pory, jej 3 dotychczasowe albumy znalaz y
wiecie oko o 18 milionéw nabywcéw, co czyni Kellyatkson
najpopularniejszynidolemw historii trwania tego programu.

List przebojow opracowali: Damian Gaiewski
(Ilib) i Dawid Byczkowski (111b)
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lle naprawd jest cukru w Coca-Coli?

szklanka:

Oty o — patologiczne nagro-
madzenie tkanki t uszczowej w
organizmie, przekraczaje
jego fizjologiczne potrzeby i
mo liwo ci adaptacyjne, mog
ce prowadzi do niekorzyst-
nych skutkéw dla zdrowia. Za
otyo uwaasi (med. stwier-
dza) jeeli tkanka tuszczowa
stanowi wicej ni 20% ca ko-
witej masy ciaa u mczyzn i
25% u kobiet.

Ludzie otyli s zdecydowanie
mniej sprawni i energiczni.
Oty o utrudnia funkcjonowa-
nie w yciu codziennym oraz
stanowi powane zagroenie
dla zdrowia. Moe powodowa
wiele powanych choréb oraz
rozmaite zaburzenia w funk-
cjonowaniu organizmu, milzy
innym:

» BOl kr gos upa

* Zwi kszonailo cholestero-
lu we krwi

Nadci nienie ttnicze krwi
Zadyszk, dusznoci
Zapalenie kaci i stawow
Nowotwory

Kalorie - réd o energii
Zapotrzebowanie energetyczne
wyra a si w kaloriach (1 cal)
Jednak w praktyce ywa si
kilokalorii (kcal)

(1 kcal= 1000 cal)

Jest to ilo energii potrzebna
do ogrzania 1 g wody o tempe-
raturze 1°C.

Dobre ywienie — najlepszy
sposéb na oty o
Jedzenie jest czci naszego

ycia, w zwi zku z tym powin-
no dostarcza nie tylko pod-
stawowych sk adnikéw ogw-
czych, ale i przyjemnai.
Wybér w aciwych produktéw
W naszej codziennej diecie ma
ogromne znaczenie dla zapew-
nienia zdrowia, energii ycio-
wej i dobrego funkcjonowania.
Odpowiednie jedzenie pozwala
zachowa pi kne wosy, pa-
znokcie, ukad kostny i mi
niowy, poprawia mylenie.

Oto kilka wskazowel

216g!

Chipsy szkodz zdrowiu !

Opracowanie:
Katarzyna
Kazimierska(lb)

Etykieta na butelce Coca-Coli g osk jedna porcja (250 Regularne spgwanie chipséw ziemniaczanych
ml) zawiera 27 gramow cukréw, co odpowiada 29%mizie znacznie zwiksza ryzyko choroby serca - wykaza-
nego zapotrzebowania. P6 litrowa butelka tojuawie po
szklanki "bia ej mierci". W przypadku litrowego opako- nia pod kierunkiem prof. Marka Naruszewicza. Ma
wania to ju 108 g cukru! Dwulitrowa Coca-Cola zaspokajato zwi zek nie tylko z niezdrowymi t uszczami czy =iy
za 232% dziennego zapotrzebowania na cukry. To pendu ilo ci soli, ale te z zawartym w chipsach o

akrylamidem. To trucizna!

B D M DRY-NIEOTYY

Sposoby walki z oty oci

ywieniowych:
1. Zawsze myj rce przed
posi kiem.

Przygotowany do szkoy
posiek moe zosta zanie-
czyszczony przez drobnoustro-
je chorobotworcze znajduge
si na brudnych kach dziecka.

Przez kontakt brudnych k
z jedzeniem mama wprowa-
dzi do organizmu bakterie i
wirusy chorobotwoércze takie
jak salmonella.

2. Codziennie 5 posi kow.
Warto kaloryczna posi kow
w ca odziennej racji pokarmo-
wej to: niadanie — 25%, drugie
niadanie — 10%, obiad — 30%,
podwieczorek — 10%, kolacja —
25%.
3. Jedz o staych porach i
nie spiesz si.

D enie do spoywania
posi kéw o okrelonych porach
u atwia nauk systematyczno-
ci poprzez organizacj dnia
ucznia.

Jest czas na jedzenie, nauk
zabaw, a take kontakt

z rodzicami. Czas przeznaczo-

ny na przygotowanie i wspél-
ne spoycie posi ku moe by
elementem integrugym rodzi-
n.
Spokojna

atmosfera  w
trakcie  posiku, dok adne
gryzienie i ucie pokarmu

u atwia jego trawienie.
4. Mleko, jogurty i sery to
podpora mocnych ko ci.

Namawianie do spgwania
mleka ijego  przetworéw
uzasadnione jest ich warto
od ywcz .

Pe nowartociowe bia ko
wykorzystywane jest do budo-
wy wszystkich tkanek organi-
zmu.

Ko ci s utwardzane wap-
niem, ktéry dobrze jest
przyswajany z mleka.

Mleko i jego przetwory
zawieraj tak e jony magnezu,
potasu i cynku.

5. Mi so, jaja czy ryby -
mo esz wybiera.

Wykorzystanie misa, jaj,
ryp w ywieniu ma na celu
dostarczenie  pe nowarizio-
wego hiaka zwierzego,
witamin z grupy B (w tym
witaminy B12), witaminy D

(ryby, O6tko jaja), biopier-
wiastkbw  (elazo, cynk),
wa nych kwaséw tuszczo-
wych.

Bia ko mi sa, ryb, jaj maj
podobn warto  od ywcz .
Dlatego produkty te mogby
wykorzystywane zamiennie.

6. Pamitaj o kaszach, jedz
chleb nie bu eczki.

Produkty zboowe s ré-
dem wglowodanéw z oo-
nych, géwnie skrobi, biaka
ro linnego, b onnika pokarmo-
wego.

W zewntrznych cz ciach
ziaren zb6 zawarte s sk adni-
ki mineralne takie jak: elazo,
mied, magnez, cynk oraz
potas i fosfor.

Tam te znajduj si wita-
miny z grupy B oraz witamina
E.

Kasze oraz pieczywo razowe
zawieraj bonnik pokarmowy
oraz skadniki mineralne i
witaminy.

Biaa mka, z ktorej wypie-
kane s bu ki pozbawiona jest
tych cennych sk adnikow.

7. Dzie bez wie ych warzyw
i owocOw to dzie stracony.

Warzywa i owoce powin-
ny by «cz ci skadow
ka dego posiku ucznia.

Li saaty lub  cykorii
plaster pomidora, ogorka,
cz stka papryki, suréwka z
marchewki lub selera, jab ko,
gruszka, banan, pomacza to
najcz ciej  wykorzystywane
warzywa i owoce w posikac
dla dzieci.

wie e warzywa i owoce
dostarczaj witaminy (witami-
na C, beta karoten, kwas
foliowy i inne) biopierwiastki

(wap , potas, mgnez),
kwasy organiczne, barwniki ale
tak e w glowodany.

li polscy naukowcy z Instytutuywno ci i

Q

ywie-

Owoce i warzywa sdobrym
rodem  wody ibonnika
pokarmowego, co wspomaga
prawid ow prac jelit idziaa
korzystnie na mikroflor prze-
wodu pokarmowego.

8. Do szkoy wychod po
niadaniu i ze niadaniem.

Poranny posiek zapewni
dostarczenie energii na drog
do szkoy i kilka pierwszych
lekcji.

Skutki zdrowotne rozpo-
czynania nauki bez spgtego
niadania S Zwi zane
z hipoglikemi wystpujc u
dziecka. Dolegliwoci odczu-
wane przez ucznia to zmee-
nie, ospa o, zaburzenia pracy
przewodu pokarmowego zg a
szane jako bodle brzucha cz
niekiedy lu ne stolce.

Wskazane jest, aby drugi
niadanie by o przynoszone
domu, a nie kupowane
sklepiku. Rodzice majwtedy
pewno , e dziecko spo/ o
posi ek, a nie s odycze.

9. Posi ek obiadowy to zapas
energii na aktywne popo u-
dnie.

Posi ek obiadowy prawid o-
wo skomponowany i przygo-
towany pokrywa 1/3 ca odzien
nego zapotrzebowania n
energi.

Dziecko po posiku obia-
dowym i krétkim odpoczynku
jest pogodniejsze, ciniej si
uczy, aktywniej uczestniczy
zabawie lub zafgiach pozalek-
cyjnych.

10. Kolacj zjadaj wieczorem,
nie tu przed snem.

Posi ki kolacyjne dla dzieci
powinny by lekkostrawne,
smaczne, urozmaicone, spte
co najmniej 1 — 2 godziny|
przed snem.

Organizm dziecka, w tym
przewéd pokarmowy powinie
w nocy odpoczywg co za-
pewnia dziecku spokojny sen
oraz lepsze aknienie przed
niadaniem.
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u yczy g osu
bohaterce
kreskowki

Victoria Beckham nie planujg
kariery aktorskiej, ale zgodzi
si udzieli gosu bohaterce g
kreskowkiSpongeBob
Kanciastoporty

Film jest podobno ulubion
animacj syna Victorii, Cruza,
ktory, jak g osi plotka, goco
namawia mam, by zgodzi a
si w nim wystpi .

HANNAH MONTANA

G v

re :Peter Chelsom

wyst: Miley Cyrus, Emily Osment, Jason Bes
o czym: Miley Stewart przestaje dai sobie z
rosnc popularnoci jej scenicznego alter ego
Hannah Montana. Trudniej telochowa tajem-
nicy podwadjnej tosamoci. W ko cu ojciec
méwi jej, by odwiedzi a rodane miasteczko

przemyla a, co jest tak npmawd wa ne w jej

Posh uyczy g osu nowej bohaterce, brytyjskiej ksiiczce.

ona Davida Beckhamaartuje podobno,e taka praca bardzo
jej odpowiada z jednego powodu - po vedj do studia na-
gra nikt nie b dzie patrzy na jej styl, makija fryzur .

Oprocz Posh swych g os6w bohaterom bajkicayli mi dzy
innymi Johnny Depp, David Bowie i Scarlett Johansson

yciu. Oczywicie Tennessee to nie bezluc
wyspa i Miley znajdzie tam koggorzystojnegc
w kapeluszu z rondem!:)Nie ma siy! Na tel
film czeka i pojdzie naprawdmnéstwo ludzi-
kow!:)

Jennifer Lopez
coraz chudsza

Jennifer Lopez chyba nigdy nie bya ta
chuda, nawet przed ci. Gwiazda, ktéra
znana by a z kg ych ksztatow, gdzieje
zgubia. Po urodzeniu bliakéw ostro
wzi a si za diet i treningi, a efekty mce-
my ogl da na jej najnowszych zdiach. Z

dnia na dzie robi si coraz chudsza. Podf

czas przyjcia z okazji otwarcia kolejnegg
sklepuTopShopmwiazda pojawi a siu boku
swojego m a Marca Anthony'ego. Na ter
wieczér wybra a prost bia sukienk, bez
rami czek i czarne, paskowe szpilki. Natdg
miast jej twarz przysaniaa duga, Stg

grzywka.

Fergie MA 500
PAR BUTOW!

Gwiazdy maj wiele s abo-§
ci, na ktérych zaspokaja
nie przeznacja zawrotne
sumy. Jedne s bardziej,
drugie mniej szkdliwe.
Piosenkarka uwielbia wy|
dawa pieni dze na dodat
ki, a dok adnie - na but
Ma ich a 500 par. Oczy &=
wi cie jej zasoby stale s&
i bowi kszaj. - Nie lubi
niczego wyrzuca- tuma-
czy. Dlatego musz stale
powi ksza garderob, aby
pomieci wszystkie moj

Fergie jest Kate Hudso
ktéra przyznaje si do
_ posiadania 400 paiKiedy
one maj czas w nich
wszystkich chodzi?



Easter in Poland!!! Before Easter we clean houselskd cakes. On Saturday we dye eg
EAST E R On Saturday we put into basket eggs, an Easter Bunalgicken, sausages. We go to churc
On Sunday we eat Easter breakfast and we wish héusgjthy Easter. We go to church an
(Wie|kanoc) visit relatives. On Easter Monday we go to chumhadnd we pour water into people.

EGGSERCISE 1. EASTER DICTIONARY
Match the words with the definitions.

. Lent

. Shrove Tuesday (Pancake Day)
. Ash Wednesday

. Holy Week

. Palm Sunday

. The Last Supper

. Easter Day

. Good Friday (Holy Friday)

. Bunny

. Basket
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A. it begins six weeks before Easter; it is a time of fasting, of giving up bad habits, and of prayer for
all Christians

B. is a day of penitence to clean the soul before the Lent; Christians use ash as a symbol of being
sorry for things they have done wrong and bad habits they want to get rid of forever

C. Christians believe that during this meal Jesus took bread and wine and shared them with his
disciples

D. a young rabbit

E. a whole week before Easter commemorating the last days of Jesus’ life; it begins on Palm Sunday
and ends on Easter Monday

F. it is a container made of twigs, rushes, thin strips of wood, or other flexible materials woven
together

G. a day on which Christians celebrate Jesus coming back to life
H.Sunday before Easter; it celebrates Jesus’ arrival in Jerusalem for the Jewish festival of Passover

I. it is a day on which Christians celebrate the arrest, trial, crucifixion, death and burial of Jesus
Christ

J. is the last day before the time which Christians call Lent; it is traditional to eat pancakes on this
day in some countries (UK, Ireland, Canada, Australia)

EGGSERCISE 2. EASTER WORD SEARCH
Find all Easter words from exercise 1 and circle them.
Words may be hidden either horizontally or vertically.

G|C|A|L|E|N|T|M|C|G|E|U|]T]|]O]|L

s|lo/B|P|Aa|s|a|z|x|B|/R|[m|D|[M|s| GLOSSARY:
H{O/U|P|S|D|A|N|K|R|S|T|QIW|M

RIF|N|O|H|O|L|Y|W|E|E|K|A|Z]|V Lent_Wie”(iPost
OVINJKWILIHIAIWIE|R| Y UIT K] Shrove Tuesday (Pancake Day)ostatki
Vic|v]EIEJAISITIEIRIDIAIYIHII Ash Wednesday — roda Popielcowa
EMLjc DIKIDIKIGIVOIPIBISIE Holy Week —Wielki Tydzie
T|Z|M|V|IN|[OIX| M|Q|D|F|G|H|U(N L

ol Tl el asi=1s vl plelrl Palm Sunday—Nled2|eIaP_aIm(_)wa

L LinlslelziwlTinlcls alwlal The Last Supper—Ostatania wieczerza
slelolo|lo|Flr|1|plaly|Dp|a|y|m| Easter Day-Dzie Wielkiejnocy
ply|[T|p|[alL|m|s|uln|D|alY]|c|v | Good Friday (Holy Friday) — Wielki Pi tek
Alele|m|y|w[alz|x|v|e|rR[J]|Y|1| Bunny-zajczek 5
Y|K|B|A|[s|K|E | T|a|A|T|Y|J]|B|D| Basket-koszyczek




+ »Aletoju byo..’
n_ cz 7/

: W poprzednim numerze poznatiy kolejn absolwentk naszego gimnazjum: do-
W wiedzieli my si, czym si zajmuje i jakie ma plany na przysz oW tym numerze pozna-
3 my kolejne absolwentki gimnazjum w Janowcu &elnym.

° Aleksandra D uska nasze gimnazjum opcia w
2006 roku. By a w klasie pana Zbigniewa Czechowskit
m go. Czasy spdzone w gimnazjum by y naprawdeztro-
skie. Klas z tamtych lat wspominam bardmti 0. Pan
Czchowski by super wychowawcSerdecznie go po-
zdrawiam —mowi Ola. Obecnie Ola jest w ostatr
klasie ZSO im. Stasiawa Wyspiaskiego w Nidzicy
Przygotowuj si do matury. Najbardziej bojsi egza-
minu z WOS-u... Mam jednak nadzieg nie b dzie tak
le ;-) — przyznaje. W przysz @i Ola chcia aby studio-
wa pedagogik wczesnoszkolnb d resocjalizacj. W

zaleno ci od tego, jak pojdzie mi matura,d prébo-
wa swoich si na UWMTrzymamy kciuki Olu, ab
Twoje marzenia sispe niy!

Joanna Zakrzewskaszko w Janowcu Kcciel-
nym uko czy a w 2006 roku. Podobnie jak Ola, b
wychowank pana Zbyszka Czechowskiego. Jak twie
. Asia, pobyt w gimnazjum by jednym z najfajniejsia
% okresOw w jej yciu. To wszystko dzi przyjaznej at-
11 mosferze, ktortworzyli nauczgiele. Naprawd jest one

| niepowtarzalna -mowi. Dzi Asia uczy si w ZSO im.
Stanis awa Wyspiakiego w Nidzicy.Przygdowuj si
do egzaminu maturalnego. Ostatnio taki stres pwe-
am przed egzaminem gimnazjalnym. Wiem jedna
. matura jest o wiele powniejsza. Jdi dobrze wypadn,
chciaaym pdj na pedagogik wczesnoszkoln lub
stara si do policji w Szczytnie dodaje. Many nadziej
Asiu, e Twoje plany zostanosi gni te.

CZY WIESZ, E.. odlatuj zwykle kilka dni p6- nych i znaczkach pocztowych.
. : niej. - W rod bardzo wielu ludéw
b IEBIY o2 CEg ey WS Bocianie skrzyda s tak ré nych rejonéw Europy bo-

Pentowo na Podlasiu Zamieszk"i_skonstruowane e mo - cian by uwaany za ptak
0 a 21 bocianich par. , g wy y y ptak

: ... korzystywa pr dy unoszcego przynoszcego SzCzcie, po-
' Wkdawr_]ej Eltj)mp'e tl)stn_la si w gor powietrza. Sdugie myIno w rodzinie, dobn
gg?‘aogaaﬂf’;ug r?lfl??:hr(())r(l:ilac; i w poréwnaniu z innymi ro- urodzaj itp.
uderzenia piorun)z; dzajami ptakow bardzo szero-- Bia o-czerwony bocian by
- Polska jest eur'opejskostoj e : : TR p(_)lskiego PEIIIT
bociana bia ego. Co roku przyla-'.BOf:'an biay prawie wcal na wystawie EXPO 2000
tuje do nas ok. 41 tysiy par ze Si nie odzywa W wiecie pta- Hanowerze. _
160 tysicy yj cych na wiecie. kow n_aley pod tym wzgldem . HoI_enderska nazwa_boua
q bol do wyj tkow. — ooievaar — pochodzi od sta-
6 ' UTO zone “w FOISCe MOt \uizerunek bociana bard: roniemieckiego s owa odohlme
bociany lec do Afryki bez

g . . cz sto pojawia Si na pocz- — przynoszcy szcz cie (ode —
=Rl (9o [ e e towkach, kartach telefonicz-  szcz cie, baren — dawa.
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Pani w szkole do Jasia:
- Jasiu, twoje zachowanie jest skandaliczne! Jutro
przyprowadzisz
ojca do szko y!

Ja nato:

- Ja nie mam ojca.

- A co mu si sta 0? - pyta zdziwiona nauczycielka.

- Walec go przejecha .
- No to niech przyjdzie matka.
- Matk te przejecha walec.

- A dziadka masz? - powiedzia a z odrobimv tpie-

nia.
- Ni

- Czy jego te walec przejecha ? -pytanie wskazywa

e.

nieomal zdumienie.
- Tak.

- A babci ? - tu g os nauczycielki zaczobjawia

brak nadziei

na uzyskanie pominej odpowiedzi. - Te- odpo-

wiedzia Jasiu.

- Ale chyba masz jakiegavujka czy jak cioci ,
ktorzy unikn li tej strasznejmierci? - zapyta a pe na

W

- Nie - g os Jasia by tak samo spokojny jak na po-
cz tku - wszystkich przejecha walec.

- Biedny Jasiu! Co ty teraz zrobisz? -

Zacz asi u ala nad nim nauczycielka.

- Nic - odpar Jasio - [l dalej walcem jedzi .

tpienia.

UWAGI Z DZIENNICZKOW

Ucze buja si na dwdch tyl-
nych nogach krzes a, by za
chwil opuci dwie przednie z
hukiem na pod og

Nara a kolegéw namier ,
rzucaj c kreda po klasie.
Rzuca w koleanki spreparowa-
na ab.

Poci koledze sweter, chc
sprawdzi jako wyrobu.

- Zamkn nauczyciela na klucz i

odmowi zezna.

Rzuci w nauczyciela doniczka i
krzykn :"Trafi em!".

Przy apany na paleniu w toale-
cie broni si, méwi c ze "wyku-
rza Robale z kibla".

- Zwalnia si z lekcji. Mowi, ze

bolij gowa, a potem widz

z przystojnym brodaczem.
Demonstrujc dzia anie gejzeru,
oprvska pomidorem cala kla

W szkole pani kaza a nary-
sowa dzieciom swoich
rodzicow. Po chwili pod-

chodzi do ma ego Jasia i

- Dlaczego twoj tata ma
niebieskie w osy?
- Bo nie by o ysej kredki.

Lekcja religii w szkole:

- Kto by pierwszym cz o-
wiekiem na Ziemi.

- Blake! - odpowiada Ja

- Co ty odpowiadasz!
Pierwszym cz owiekiem by
Adam!

- No w anie! Pamitam, e
to kto z "Dynastii.”

pyta:

WYIDP2IE 2 TEGO,

TYLKSG PROSZE OPSTAWIE MU
TE ESIAZ K

Nauczyciel biologii pyta Jasia:
- Po czym poznasz drzewo
kasztanowca ?
- Po rosn cym na nim kaszta-
nach.
- Aje li kasztan6w jeszcze nie
ma ?
- To ja poczekam.....

W redniowieczu by o wiele gangéw, na
przyk ad Wolfgang.

Kwas solny ma silne weiwo cir ce.

Alkohol nie ma blasku, ale jak ktsi go
napije to mu sioczy wiec .

(a) szko podstawowa i gimnazjum:

Jan Kochanowski pisa fraszki, bo mu
corka umar a.

"Chmura pe znie jakoé w Lenina..."
(zamiast leniwa)

Na urodziny chcia bym dostaprz t do
latania i sprzt do spadania.

Jasio przychodzi
ze szko y i mowi:
- Tato zrobi em
dobry uczynek!
- To dobrze, z co
to by 0?

- Kolega pod oy
pinesk na krzele
nauczyciela i gdy
nauczyciel mia
usi , odsun em
mu krzes o.

©

Nauczyciel poleci uczniom napisawypra-
cowanie na temat:
" Jak trzeba si uczy ?".
Jasio napisa: " Im wi cej si cz owiek uczy,
tym wi cej umie. Im wi cej umie, tym wi cej
zapomina. Im wi cej zapomina, tym mniej
umie. Im mniej umie, tym mniej zapomina.
Wi c po co si uczy ?!?".

Na

lekcji biologii pani pyta siJasia:

- Jaki poytek mamy z gsi?

- Smalec.

- | co jeszcze?

- Smalec.

- Jasiu, na czympisz w domu?
- Na 6 ku.

-A

co masz pod g ov?

- Poduszk.

-A

co jest w poduszce?

- Dziura.

-A
- Pi

co wy azi z dziury?
erze.

- No w anie. To powiedz Jasiu, co
mamy z gsi...?
- Smalec.

3. Znajdz x.

Nauczycielka do Jasia:

- Jasiu "ja si o eni " jaki
to czas?

- Najwy szy, prosz pani.

3cm

UWAGA!!
Je eli znasz jaki do-
bry dowcip i chcesz

4 cm
[

i T
oty ™ o

Si nimpodzieli z
innymi zg o si do
redakcjiFREDKA.
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Serdeczne pozdrowienia dla
Natalii Kolankowskiej od
przyjacio ki Ani :*

©00

Zyczenia...

Serdeczne pozdrowienia dla

Agnieszki Chmielewskiej i

Kasi Moszczyskiej od Ani i
Natalii

©eO

Serdeczne pozdrowienia dla
Kuby Dzi gielewskiego :)

©00

Serdeczne pozdrowienia dla
Paulini Grochala od Nisi :*

©00
Serdeczne pozdrowienia dla
Bartka Karaska od by epny
©00

Serdeczne pozdrowienia dla
klasy Il b

©00
Serdeczne pozdrowienia dla
Oli Kaczmarczyk i Pauliny

Grochala od Nisi :P

©eO

Serdeczne pozdrowienia dla
Sylwka lwanowskiego od
kole anki :)

"*(Pozdmuﬁam' ' " k ‘

= FREDEK

YCZENIA
Z
GADU-GADU
Serdeczne pozdrowienia dla
dziewczyn z lll a ook 4
0900
©o0 000
Serdeczne pozdrowienia dla Q090U S
Eweliny Adamczuk od Ani :) o990
! @S
©0©
Serdeczne pozdrowienia dla # D We S -
Kasi Sczepkowskiej :) # & =
() a €10
o g @9
w0 () & @9
- &
() e DOOO0OOO0
N o
Serdeczne pozdrowieniadla | ¢/  ( ) &
Sylwii i Anity ) & =]
©00

Serdeczne pozdrowienia dla
Dzidziocha od Natalii

Serdeczne pozdrowienia dla Marcinka od
Kozy :*
©00 ©CO

Serdeczne pozdrowienia dla Serdeczne pozdrowienia dla Romeo i Pary

Radka Olszewskiego od Nata- od Joli 3)
lii i Ani :)
P.S. Oddaj mojego misia :") ©00©

©00 Serdeczne pozdrowienia dla Lidzi \Kiej
o od Kask
Serdeczne pozdrowienia dla
Ani Ko niewskiej i Pauliny ©O©

Or oskiej od Ani Szczypi
skiej Serdeczne pozdrowienia dla pana Rafa a
Pyry od tajemniczej wielbicielki :)
©00
©00

Serdeczne podrowienia dla
Moniki od Pauliny Serdeczne pozdrowienia dla ay aby zm

drza idorosn
©0©

Serdeczne pozdrowienia dla

Pauliny od Moniki yczenia do naspnego nmeru gazetk

zg aszajcie dAni Szczypiskiej (kl. 11l b) i
Lidki Wi skiej (kl. 1l b) lub wysy agie na
numer gadu-gadu453418

yczenia zebray: Anna Szczygka (lll b), Lidka Wiska (Il b)

©00

Serdeczne pozdrowienia dla
Kozy od Or ochy




Przygotowa a: Sylwia Marciniak (kl.IlIb)

s BOKS
P

Byy mistrz wiata Roy
Jones Jr og osi niedaw-
no, e chce walczy z
Tomaszem Adakiem.
Kandydatéw do poje-
dvnku z Amervianinem

jest jednak wielu, a jeden z najpow&jszych to Brazylijczyk Anderson Silva, gwiazda
MMA.

- W boksie wszystko jest miiwe, tak e moje
przej cie do wagi ci kiej - powiedzia Tomas
Adamek. Bokser najprawdopodobniej plan
tylko chwilowe przejcie do kategorii ci kiej,
ktérego zwieczeniem moe by czerwcowy
| pojedynek z Andrzejem Go at

EKSTRAKLASA - TABELA

0o ! 12 34 21"01

1 - ) 15 26 24"07
5 * 8 15 23 59"09
2 15 23 51"03

3 $*,- %8 15 20 54"12
7 x 12 59 55"17

9 ! $*% 15 16 15"15
6 ; :8/ 15 16 11"52
< (,--8 15 17 07"12
04 $% 15 17 12"53
00 % , 12 13 05"11
01 15 13 06"19
05 * 15 13 09"16

02 - ) 15 11 14"52
03 ,= 8 12 11 0<"53
o7 8 15 0< 05"19

A *H 9 05 017 2 0 1
*,& 3 01 04"7 2 4 0
7 04 06"9 5 01
- 7 6 72 1 11
* 7 6 32 1 11
C 7 4 0"13 4 4 7
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Elzbieta Zielinska

nr 83/2009 |

Imie 1 nagwisko:

Data urcdzenias

disjsece urcdzenias

Zduak zodiakus

Zanods

Swiat bytby nudny bez...

darze o..
| Najvardzies lubie.. ! |
“. | Najbardziej denerwuje muie.. ! I
:’ Uwazam, ze jestem...# HHEH |
4 (T Co chelataby Panil przekazad swyn uczniom?
$! % "

N .
WYRCK
Pozwana w ‘sgrawie szkolnej zosbata uznana
winng przez Sgd wimnazjalny w Janowcu Koscielnym,

Rlzbieta 2. zostata oskarzona o bezlitosne
zmuszanie ucznidw grupy 4S w Janowcu Koscielnym
do morderczego wysitku fizycznego. Wediug swiadkow
ma to zwigzek z tTajng akcjqg pod kryptonimen
Jtrzymaj forme.

fiawa przysiegiych Jednogiosnie orzekia, ze
Elzvieta 4. zosTata skazana na ciezkie prace
nauczania wychowania fizyczriiego oraz wykonania stu
okrygzen tygodniowo dooko%a placu budynku ZS.




KASIA LAUREATK

W sobot 21 marca 2009
r. w Szkole Postawowe]
Nr 22 w Olsztynie odby"
si eliminacje XXVI Okr -

stawowych, gimnazjow

szk6 ponadgimrgalnych
- laureatéw eliminac
przeprowadzonych w Za-

OLIMPIADY ZDROWEGO

p —
STYLU YCIA E

Epidemilogiczn. Z =
programem artystycz-m
nym wystpiy dzieci
ze Szkoy Podstawo-:

wej Nr 22 w Olszty-
nie. Olimpiad zako - o

ca, Nowe Miasto Lub.,
Olsztyn, Ostroda i
Szczytno. Uczestoy
Olimpiady z gimna-
zjow i szk6 ponad-
gimnajalnych mieli ze

zadanie  rozwizanie czono wspoélnyn ~
testu sk adaigego si  obiadem w szkalej n
z 60 pyta, natomias sto 6wce.

. 2 I N
uczeshicy ze szk6 Nasz szko repre-

zentowa a Kasia Ka-m

podstawowych roz-
zimierska pod opie ™

wi zywali test sk ada-

j cy si z 40 pyta. Po p.Stanis awa Kazi-
sprawdzeniu  ®Ow mierskiego. Kasi gra-
wy oniono laureatéw.  tulujemy!!!

Laureaci otrzymal
nagrody ufundowan
przez Polski Czerwon
Krzy , Urz d Marsza -

gowej OlimpiadyPromocji rz dach Rejonowych PC
Zdrowego Stylu ycia Bartoszyce, Dzia do-
PCK. Udzia wnthwzi o wo,Elbl g, Ek, lawa,

77 ucznidw ze szkdé pod- K trzyn, Mr gowo, Nidzi-

SUKCES NASZYCH PI KARZY
ZE SZKO Y PODSTAW OWEJ

]
Dnia 31 marca 200 zakwdifikoway si nastpuj ce =

w Reszlu odby siFina Mi- zespoy: Ek, Olecko, Resze |
strzostw Wojewodztwa War-Barczewo, Dabrowno, Janec
mi sko- Mazurskich Zwiz- Ko cielny. Druyn z Zespou |
kéw ludowych Zespo 6v Szké im Jana Pawa Il z Ja-
Spotowych w Halowej Pice nowca Kocielnego reprezen
No nej Szké Podsteowych towali: Dzi gielewski Adam
2009. Po rozegraniu rur Tokarz Mateusz, Szczkpwski
eliminacyjnych oraz pé fina- Karol, =~ W sowski  Adam
6w do Finau Szczypiski Bartosz, Podowski

FEEANHRs Hik]

kowski,  Kuratorium
O wiaty i Wojewddz-
k Stacj Sanitarno -

Wl

Konrad, Dzigielewski Albert, Olszews}
Kamil, Skudynowski Radek i Zielski Miko-

aj. W rozgrywkach "kady z kadym" nasz
zespd ostatecznie zajll miejsce i zaszczyt
ny tytu V-ce Mistrza Wojewodztwa Wal
mi sko- Mazurskiego w Pice Naoej Halo-
wej, cho w bezporednim spotkaniu z fawo
rytem (Barczewem) wygra 2:0. | miejs
zdoby zesp6 z Barczewa, Il miejsce -D
bréwno, IV Reszel, V Olecko, VI gm E

Opiekunowie druyny El bieta Zidi ska i

Jacek Gorny sk adajszczeg6lne podzko-

wanie Panu Zdzis awowi PodeWiemu ze
pomoc w organizacji wyjazdu.

11
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Filmografia...
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wytwornia - Neal H. Moritz Productions, 2009

re yseria- Justin Lin
scenariusz- Chris Morgan
muzyka - Brian Tyler
monta - Fred Raskin, Christian Wagner
zdj cia - Amir M. Mokri
czas projekcji- 107 minut

Oryginalny "The Fast and the Furious"” Dominic Toretto (Vin Diesel), jak
- pierwowz6r najnowszego filmu wiemy z zakoczenia "The Fast and
Justina Lina, w 2001 roku narobi the Furious",musia salwowasi
sporo zamieszania w box-office i ucieczk z USA, wi c zastajemy go
w réd krytyki filmowej. Z niemaym  uprawiajcego swoj ulubion
zdumieniem skonstatowano woéwczas, dyscyplin  gdzie w Ameryce
e zupe nie niespodziewanie spodir aci skiej. Policja depcze mu po
mao wodwczas znanego Ksera  pi tach, wic aby ustrzec swoj
wyszed film, ktéry w zgrabny sposéb ukochan Letty (Michelle Rodrigu-
po czy gar ogranych schematéw ez) przed potencjalnymi nagt
kina policyjnego i buddy movie, stwami schwytania go, postanawia
wzbogaci kosk dawk znakomicie | opuci. W tym czasie Brian
sfilmowanych wycigbw samochodo- O'Conner (Paul Walker) rozpraco-
wych i teledyskowym montam, wuje gang narkotykowy w Los
tworz ¢ amalgamat, ktéry doskonale Angeles. Drogi Dominika i Briana
wypad na duym ekranie. Powsta po ponownie si schodz, kiedy w
prostu jeden z najciekawszych komer- tajemniczym wypadku ginie Letty, a
cyjnych filméw pocztku XXI wieku. Dominic - wci  poszukiwany -
W nastpstwie, "Szybcy i Wciekli" postanawia wr6ci do Miasta
stali si pocztkiem czego, co Amery-  Anio 6w, eby spraw wyja ni .

kanie nazywaj trudnym do prze eenia Jak ju wspomniaem, nie mam
na jzyk polski sowem franchise, a w tpliwo ci co do tego, e jest to
czego zewrtrzn manifestacj sta a si najlepszy sequel z tych, ktére do tej
caa seria sequeli o tematyce samocho-pory nakrcono. Nie oznacza to
dowo - wycigowej. Nie musz nawet  jednak, e doréwnuje orygina owi.
wspomina, e kady z nastpnych Kopoty zaczynaj si ju na
filméw by coraz s abszy i mia coraz pocz tku. Dominic i Letty uprawia-

mniej wspélnego z orygina em. j
"Fast and Furious" zosta wystawiaj
zaplanowany jako powrét do korzeni. stwa, od lat dziel dole i niedole i
Zaréwno jego tytu, jak i efektowny od lat policja depcze im po pach.
tagline moéwi same za siebie. Od 2001 Konia z rzdem temu, kto zgadnie,

swoj "zawod" od lat - od lat
si na niebezpiecze

roku kariery aktoréw gragych g éw-
nych bohateréw ugrzy w TV,
tudzie coraz gorszych filmach kino- Sytuacja jest zwyczajnie
wych) wi ¢ dla kadego z nich, jak i  psychologicznie niepraw-
dla samych producentéw, takie od- dopodobna iwygida

wie enie serii wydao si dobrym jedynie na pretekst do
pomys em. Krétko mana by napisa tego, eby ich rozdzie-

e sukces jest czciowy. Jest to bez i , a nastpnie umierci

w tpienia najlepszy z dotychczaso- Letty w celu zgrabnego
wych sequeli. Chdy sam fakt, e zawi zania akcji. Pro-
zagrali w nim ci sami aktorzy powodu- blem w tym, e zawi-

je, e widz ma wraenie, e jest to  zanie przez to przestaje
autentyczna kontynuacja, a nie tylko by zgrabne. Podobnych
pomys producenta na zarobienie nieprawdopodobiestw i
kolejnego miliona dolarow. Wranie  scenariuszowych p ycizn |
to jest dodatkowo pogowane faktem, jest w filmie wi cej, a =
e tworcy s usznie zdecydowali sha swoj szczyt osigaj w

dlaczego Toretto postanawia |
opuci akurat w tym momencie.

zrobienie  pierwszej bezpedniej scenie, w ktérej policja
kontynuacji pierwowzoru, a we prébuje schwytabossa
nawi zuj cej do wtkéw, ktore s Narkotykowego gangu,

znane wielbicielom filmu z roku 2001. Brag. eby nie zepsu

zabawy, nig
bd zag -
bia si w
szczegdy
tej intrygi,
ale poleca
j szcze-
goblnej uwa-|
dze pod-
czas ogl-
dania filmu.
Kto mdg -
by powie-
dzie, e
spoéjno
scenariuszg
nie jest tak
istotna w
filmie, kto-
rego g 6w-
nym celem
jest pok-
azywanie
po cigbw
samocho-
dowych, i
do pewne-
go stopnia
mia by racj, niemniej jednak w
odbiorze obrazu jako caa to
nie pomaga. Kolejnym elemen-
tem, ktéry decyduje o tym,e
film nie jest tak dobry jak
orygina jest sama formua.
Formua  kina  policyjnego
(funkcjonariusz pod przykryw-
k) i konfliktu intereséw poja-
wiaj cego si w wyniku przyja-

ni, ktéra rozkwita midzy
bohaterami z dwodch stron
barykady, moe si sprawdzi

tylko raz. Préba skopiowania
tego zabiegu, a dok adnie z tym
mamy do czynienia w kontynu-
acji, wywo uje pewien zgrzyt. Po
prostu za drugim razem traci
wie 0 i nie smakuje ju tak
samo, a wrcz do pewnego
stopnia irytuje. Tym bardziej,e
powtdrzenie tej samej sytuacji
mi dzy bohaterami traci dodat-
kowo na prawdopodobistwie.
Nie jest wykluczone, e da oby
si to prze kn znacznie atwiej,
gdyby aktorzy w osobach Vina

Diesela i Paula Walkera byli zdolni

odda to bardziej wiarygod-
nie.Niestety, obaj panowie do tuzéw
aktorstwa nie nale (cho wci
uwa am, e Diesel ma niewykorzy-
stane zadatki na nagt Arnolda
S.) i w odbiorze nie pomagaj

Mimo przedstawionych wyej wad,
"Fast & Furious" nie jest filmem
zym. Co wicej, stoi o dobr klas
wy ej od poprzednich kontynuacji -
wci  potyczki midzy bohaterami,
a przede wszystkim widowiskowe
wy cigi  samochodowe  budz
emocje, wci chcemy je oglda
(cho nie pomaga im coraz szybszy
i zbli aj cy si do progu percepcji
monta). Ciesz znajome twarze na
ekranie i powrét do korzeni. Szkoda
tylko, e nie zadbano o to,eby
warstwa treci przynajmniej dorow-
nywa a pocztkowi cyklu.

Opracowanie: Dawid Byczkowski
(111 b), Damian Ga ziewski (Il b)




CZWARTA ROCZNICA MIERCI PATRONA

2 kwietnia br. obchodzilmy
ju czwart rocznic mierci
naszego wielkiego Polaka-
Jana Pawa Il. Zesp6 Szké
w Janowcu hod swojemu
Patronowi odda 3 kwietnia —
pi kn uroczystoci .
Uczniowie szkoy podstawo-
wej i gimnazjum pod opiek
Pani Agnieszki Piotrkowskiej
i Judyty Wrzeszczyskiej
przygotowali monta s owno-
muzyczny, w ktérym wyko-
rzystano fragmenty z ycia
Karola Wojtyy, a take
prezentacje  multimedialn
ktéra przybliya wszystkim
posta Patrona naszej szko'y.
Akademi u wietniy piewy
ulubionych pieni Ojca wi -
tego.

efijas/1950u[enpyy

Cl GA Z CHEMII ST ENIA

b) St enie molowe

a) St _enie procentowe

St enie molowe okrdamy wzorem:
St enie procentowe okrlamy wzorem:

maf]

C p= m2.100[ % @ Cm=7lam3
(=~ P—my [ “]
Cyn—st enie molowe n 3
. p. w [g/dm3]
Cp_st enie procentowe w [%] T.—ilo  moli substancji w [mol]
M s masa konkretnej substancji np. w [g]
Try— masa roztworu np. w [g]
T¥L q
T0ZP — masa rozpuszczalnika np. W [g] e | w zadaniu nie ma podanej ilii moli, mo emy skorzysta
ze wzoru na obliczenie iloi moli:

r—o0bjto roztworu np. w [dm3]

Masa roztworu jest wartoi addytywn

czyli jest sum masy substancji i masy __ Ty
rozpuszczalnika. )= M [mol]
@) Mr = Mg + Mrozp M s masa substancji

M — masa molowa, obliczana na podstawie uk adu olwes

Zatem moemy rozbudowawzoér podsta- T8 RSty

Wowy ha st enie procentowe, wstawiaj

4 . j . Jeli w zadaniu nie ma podanej obp ci roztworu, a mam
do mianownika wzoru (1) wzoér (2) i b i oby y

podan g sto roztworu, moemy skorzystaze wzoru:

otrzymamy:
TH.T-
. Trlg . 6 V,r = T
(3) Cp_ms + Mrozp 1[:][:][%] (©)
F—gsto roztworu np. w [g/cm?]

My masa roztworu obliczana ze wzoru (2)
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HOROSKOP

BYK

SZKO A: My lisz, e grozi Ci pkni cie w
co najmniej trzech miejscach od tego nawa|
nauki? No trudno, nie ma lekko!
PRZYJACIELE: Przez jednm c c osob
oczy zas ania Ci czerwona p achta na byk
No to czas na "nsk " rozmow !

MI O . Zdecyduj si, czego chcesz, bol
Twoja po 6weczka me@ nie znie ci g ego
lukania na boki...

c

Ci si powi kszy!MI O

drugie nawala? Olejcie wypominki, icie do kina i "odrzucie te swary

tak jak ciuchy stare"!

BARAN

SZKO A: Nie panikuj! Twoja histeria jest
zarezerwowana dla naprawgbrzeraonych.
Z e oceny poprawisz, luz!

PRZYJACIELE: Jedno z wyj na aro
zaowocuje znajomai z kim niesamowicie
ciekawym. W liczbie bardzo mnogiej! Paka
: Oboje jestecie gotowi przysic, e tylko to

STRZELEC

SZKO A: Wiatr w agle! Nagle Ciol nii
zobaczysz, e matma to bu eczka

z mas em zagryzana bananem. Gaci !
PRZYJACIELE: Jak kto przychodzi do
Ciebie z deprechwielko ci u aw, wys u-
chaj go. Swoje sukcesy odstaw na bok.
Ml O : Twoja po 6wka zaszala a i na-
broi a? To grzecznie s ni po egnaj, bo to
niestety nie by ostatni raz!

BLI NI TA

SZKO A: Nie le b dzie! Zyskasz atk
"przecinacza" semestru, a dai Twoim wy-
nikom nauczycielom opadnie szczena!
PRZYJACIELE: Kto poleci Ci wype nie-
nie pustostanu mizy uszami? Wpisz go ng
czarn list , a potem... zignoruij!

Ml O : My lisz, e nie ma ju normal-
nych ludzi, tylko lanserzy z "fotkéwpeel"7
S, ale nikn w t umie.

PANNA

SZKO A: Gitesik! Masz dobr pass do ko-
szenia konkurencji! Nie b¢j sikonkurséw i
olimpiad! Wyczeszesz wszystkich rywali
PRZYJACIELE: Twoja kumpela jakby

zrobia dyplom z namawiania? | ekstrg.

Inaczej nie by oby Ciebie w tylu miejscach
MI O . Czeka Ci fajny czas: te ukrad-
kowe spojrzenia, nienia e umiechy, a po-
tem zapro na randk

WAGA

SZKO A: Nie sta Ci na korki z jzykéw,
a z kolejnej odpytki zaliczy ebaniacza? Za-
gaj do anglisty o wiej wicze.
PRZYJACIELE: Znajomi kombinuj fajny
wyjazd na weekend? Nad czym tu gasta-
nawia?  Jed i utrwalaj  wi zi!
MI O . Sparowane Wagi muszzabra
na wyjazd swoj po 6wk, a single znajd
wtedy kogo fajnego!

LEW

SZKO A: Pewnego smutnego dnia wyjdzig
e szukanie wzoréw i regu ek
W necie to kiepski sposéb na uczenie. si
PRZYJACIELE: Przyja to nie tylko
wspolne wypady. Czasem trzeba raze
usi do ksi ek, albo kogo wys ucha.
Ml O wie o z owiony "k sek" okae
si niestety Tobie tak potrzebny jak spadg
chrony ptakom!

KOZIORO EC

SZKO A: Wi cej ambicji! Poka tej za-
wzi tej historycy, e myli si co do Ciebie!
PRZYJACIELE: A mo e by tak za oy
zesp6 i poha asow@ Chwytéw na "wios 0"
mo na nauczy si w miesic!

MI O : Przestaci gn  nos pod sufit i
zgrywa przetr conego abdzia, bo kto faj-
ny ma na Ciebie oko. A wierz nare nie
chcesz, by sizniechci!

SKORPION

SZKO A: Jeli masz tyle talentu literackie-
go, co turku podjadek, wré do czytania
ksi ek, a blogi odstaw na jakiczas...
PRZYJACIELE: Jeli Tw¢j kumpel ma
gust ob kanej sroki, to powiedz mu to dig
jego dobra. Inni majz niego niez e rycie.
MI O : Jeli dalej b dziecie tak sk onni
do zgody jak dwa koty w worku, wszystkd
si posypie...

WODNIK

SZKO A: Nie masz nic przeciw przycho
dzeniu do budy, ale te 8 godzin czekania |
wyj cie to przesada? Ej, no sorry!
PRZYJACIELE: Uwa asz, e prdzej czy
po niej zawsze wyjdzie,e prawdziwa przy-
ja wcale nie by a taka prawdziwa? A neo
to tak e Twoja wina?

Ml O : Jeli kto Cisi podoba, to mu to
poka, a nie uciekaj, jakbynim gardzi !

RAK

SZKO A: Jeli Twoj nauk przedstawi

jako morze, to Ty po prostu sobie dryfujesz.|
Wielkich fal nie ma, ale tenie toniesz!
PRZYJACIELE: Wkurza Ci, e w Twojej
paczce grasz ogony? A dziwisz3Nigdzie
nie dajesz siwyci gn , nie rwiesz do po-
mocy, no to ryfson!

MI O : Masz wraenie, e jestecie z

ré nych biegunéw? Ale tej samej Ziemi,

wi c dogadajcie sl

RYBY

SZKO A: Ewentualne niepowodzenia zrzup
casz na pogod Bo pada, bo za ma o saa,

bo co tam, co tam... Leniuszek!
PRZYJACIELE: W kim, kogo zawsze
mia e za antypatycznego gbura znajdzie$z
bratni dusz na&#8230;  forewer!
MI O : Masz na ni nik szans, dopoki
b dziesz paradowaw czym, co krzyczy:
"mo esz mn miaoumy azienk".

CZY WIESZ, E...

- Piramida Cheopsa z budowa-
na jest z 2,3 min ociosanych
blokéw wagi, rednio 2,5 t.,
146,5 m dugo u

wysoko
podstawy 231 m.

Trasa biegu maratskiego

wynosi 42 195 m.

roku.

w ok. 1430 roku.

nazywa si Set.

Pierwsza Kawiarnia euro-
pejska powsta a w Londynie jest wyyna Pamir, w po u-
w 1652 roku, druga 1671 dniowo-wschodniej czci Azji
rednia wysoko
- Klasztor Jasnogorski zosta 4000 m nad poziom morza.
wzniesiony na Jasnej Gorze -

rodkowej,

Dachem wiata nazywana

ek, to pierwotna nazwa
miejscowoci E k.

Trzeci syn Adama i Ewy Stary Testament powsta mi
dzy Xll a Il w. pne.

Nowy Testament powsta
mi dzy po.lapo. Ilw.

Bo e Narodzenie, wi to
chrzecija skie do IV w. ob-
chodzone by o 6 stycznia.

Dynamit wynalaz przemy-
sowiec i chemik szwedzki
Alfred Bernhard Nobel.



KROTKO O .VICTORZE” g

Victor” to pismo N'
przeznaczone gvinie dla

gimnazjalistow. Znajdujeg
N~

si w nim duo ciekawych
tematéw zwizanych w a-

nie z gimnazjalistami. Vv n
LVictorze” umieszczone ¢ —
testy i zadania, dzki kt6-
rym mo na sprawdzi swo- m

j wiedz i umiejtnoci. ™

Do czasopisma moa wy-
sy a listy, rysunki, prace
ktére poniej s publiko-
wane. ,Victora” czyta spo
ro m odych ludzi. Poréw
nuj c to czasopismo

z innymi, twierdz, e znajdu-
je si w nim wi cej tematow
ktére mog zaciekawi m o-
dzie .

W naszej szkolnej bi-
bliotece znauje si wiele
numerow archiwalnyc
Lvictora”. Mo na pooglda,
poczyta to, co nas interegel
Mo na te zajrze do Interne-
tu, gdzie czasopismo ma swo-
] stron internetow.

Opracowanie: Martyn:
czy ske (Ib)

www.victor.com.pl

Viimnazjalista

PRZED L
EGZAMINEM:

¥ lektury, 3 |
bohaterowie,

tematy
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Ko

Budowa

komorki

ro linnej

Cl

GA Z BIOLOGII

Budowa

komorki
zwierz cej

Oryginalny
o wiadczyny
Pewien romantyk z Bristolu
o wiadczy si swojej dziew-
czynie umieszczag pier cio-
nek zarczynowy na wystawie
muzeum. 30-letni informatyk
Rob Colbourn poprosi perso-
nel muzeum miejskiego o
zgod na wstawienie pier-
cionka pomidzy eksponaty i
nastpnego dnia przyprowa-
dzi ukochan na wystaw. To

w a nie tam zdumiona dziew-
czyna zobaczya efektowny
klejnot z tabliczk o treci:
"Pier cionek uyty przez Roba
Colbourna podczas zazyn z
Maris Stabler".

spos6b na

Pierwszy automat sprzeda-

j cy pizz

Pierwsz na wiecie maszyn
sprzedajc wie pizz
skonstruowa w oski przedsi
biorca Claudio Torghele.
Urz dzenie nazwa 'Let's

pizza". Na wiadomo o tym
stowarzyszenie w oskich
piekarzy pizzy zapewnio,e
nie jest zaniepokojone, bo jak
stwierdzi o: "to, co wychodzi z
automatu, nie ma nic wspoélne-
go z wosk pizz". - Taka
maszyna nadaje sido sieci
fast-food albo na rynek zagra-
niczny, w Stanach Zjednoczo-
nych, Chinach i Indiach, ale
kto , kto chce zje prawdziw
pizz musi i do tradycyjnej
pizzerii - owiadczyli piekarze
synnego przysmaku. Zapew-
nili: "nie boimy si konkuren-
cji ze strony adnej maszyny".
Maszyna  zadebiutuje  we
W oszech i w krajach sied-
nich latem. Wed ug zapowie-
dzi robi ca pizz w trzy
minuty, w cigu ktérych ma
miejsce cay proces jej wytwo-
rzenia, pocawszy od wyro-
bienia  ciasta. Wszystko
odbywa si na oczach klienta.
Pizza z takiej maszyny ma
kosztowa 3,5 euro, a wic
okoo 2 euro mniej ni w
pizzerii.

Uwaga!!l Je eli w swojej gazetce znalaze srebrn kart ,zgo si do
redakcji Fredka po odbiér nagrody. yczymy szcz cia ;-)

DAWID BYCZKOWSKI
Filmografia, lista
przebojow

DAMIAN

GA  ZIEWSKI
Filmografia, lista

przebojow

ANNA SZCZYPI SKA
yczenia

LIDIAWI SKA
yczenia

Je li masz jaki

ciekawy pomys,

16

SYLWIA MARCINIAK
Sport

ANITA SZCZYPI SKA

Sonda

KALINAJO WIAK
Inne

EWELINA DUNAJSKA
Inne

chcesz si wypowiedzie nadany OPIEKUNOWIE
temat, lubzo y komu yczenia
za po rednictwem naszej gazetki
zgo si do naszej redakcji lub T 7Y KA
napisz na numer gadu-gadu:
453418. Ch tnych do po-
mocy W przygo-
towaniu nast p-
nego numeru ga-
zetki prosimy o PRZEMYS AW
zg aszanie si do DUDEK
p. Judyty Wrze-
szczy skiej lub
p.Przemys awa
MARTYNA Dudek.
CZY SKA

Artvku v. sprawozdania




