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 to lista najwi� kszych grudniowych hitów muzycznych, 

które mo� ecie us
ysze�  w naszym szkolnym radio. 

1. Russian Roulette 
Rihanna 
2. Dangerous 
Cascada 
3. Change Me 
Keri Hilson, Akon 
4. Break Your Heart 
Taio Cruz 
5. Back On Track 
Daniela 
6. Heartbeat Of The City  
Kendi 
7. What You Get 
Junior Caldera 
8. Hotel Room Service 
Pitbull 
9. Morning After The Dark 
Timbaland 
10. Bad Romance 
Lady Gaga 
11. Broken Hearted Girl 
Beyonce 
12. All The Right Moves 
One Republic 
13. Meet Me Halfway 
Black Eyed Peas 
14. Nie mog�  ci�  zapomnie�  
Agnieszka Chyli� ska 
15. Behind 
ATB, Flanders 
 

 

 

LADY GAGA 
-BAD ROMANCE- 

"Fame Monster" - to tytu
 reedycji debiutanckiej p
yty 
Lady Gagi, która ukaza
a si�  23 pa� dziernika. Nazwa 
albumu nie dziwi, je� li spojrze�  na teledysk piosenkarki 
do singla "Bad Romance". Nowy klip to wizja z koszmar-
nego snu. Wideo jest ju�  porównywane do kultowego 
"Thrillera" Michaela Jacksona. Pe
no tam dziwacznych 
postaci, jak na przyk
ad bia
a dama. Ale � e Lady Gaga 
lubi straszy� , nikogo ju�  chyba nie dziwi. Zaskakuje zu-
pe
nie co innego. Wokalistka pojawia si�  równie�  w "Bad 
Romance" w nietypowym dla siebie image'u: bez ostrego 
makija� u i z "grzeczn� ", u
o� on�  fryzur� . Mo� na powie-
dzie� , � e to naprawd�  
adna kobieta! 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 

KATY PERRY I RUSSELL 
BRAND ZAR� CZYLI SI �  

 
Zesz
y rok nale� a
 do Katy Perry, piosenkarka bez proble-
mów dostawa
a si�  na pierwsze miejsca list przebojów. Kilka 
dni temu Amerykanka zar� czy
a si�  ze swoim ch
opakiem 
Russellem Brandem. 
Para sp� dzi
a okres � wi� teczno noworoczny podró� uj� c po 
Indiach. Russell zrobi
 Katy niespodziank�  i zorganizowa
 
wakacje. Na pomys
 wpad
 podczas kolacji. Perry jedz� c 
curry powiedzia
a, � e bardzo interesuje j�  kultura hinduska. 
Znajomy pary powiedzia
 magazynowi "UsWeekly", � e 
Russell da
 Katy pier� cionek i poprosi
 j�  o r� k�  podczas 
pobytu w Jaipurze. Perry przyj� 
a o�wiadczyny. 
Katy nic nie napisa
a o zar� czynach na swoim Twitterze, 
cho�  na bie�� co opisuje w nim swoje wra� enia. 

 

PLATYNOWA P	YTA 
 DLA CHYLI � SKIEJ 

 
Podczas imprezy sylwestrowej w Krakowie Agnieszka Chyli� -
ska odebra
a platynow�  p
yt�  za kr�� ek "Modern Rocking" i po 
raz pierwszy zaprezentowa
a na � ywo nowe kawa
ki. No w
a-
� nie - wbrew doniesieniom mediów, gwiazda wcale nie podpie-
ra
a si�  playbackiem i � piewa
a na � ywo. Mia
a jednak pewne 
wsparcie... Razem z Agnieszk�  � piewa
a niemal ca
a publicz-
no�� . 
 	atwo si�  domy� li � , � e wszyscy najlepiej bawili si�  przy hito-
wej ju�  piosence "Nie mog�  Ci�  zapomnie� ". � wietnie bawi
a 
si�  tak� e sama Chyli� ska, która niemal przez ca
y czas ta� czy
a 
i do tego samego zach� ca
a publiczno�� . 
 Jakkolwiek by nie ocenia�  nowych piosenek Agnieszki, to 
przyzna�  trzeba, � e jej nowe wcielenie rozgrzewa i ludzi, i 
parkiet. Przy jej starym repertuarze by
oby to nieco trudniejsze. 
 

RAFA	 MROCZEK  
ZAGRA W FILMIE 

 
Rafa
 Mroczek od miesi� ca prowadzi swojego 
wideobloga. M
ody aktor prawie nie rozstaje 
si�  z kamer� . Obecnie na swoim blogu za-
mieszcza relacje z lanserskich imprez, wyjaz-
dów w góry czy podró� y samochodowych. 
Ostatnio pochwali
 si�  swoim fanom, � e zagra
 
w filmie Rolanda Rowi� skiego. 
Kiedy�  by
em na wycieczce w Nysie, na zacho-
dzie Polski I zauwa�y
em na murze napis, tro-
ch�  "do
uj� cy?, ale chyba prawdziwy. "Marze-
nia zawsze si�  spe
niaj� , ale nie tak i nie wte-
dy, gdy tego chcemy? Ja tych marze�  wyliczy-

em Wam troch� , w dodatku to marzenia na 
obecny rok, wi� c los musi si�  po�pieszy� . No, 
dobrze, mo�e troch�  "na wyrost? marz� , ale od 
tego s�  marzenia To tak, jak starasz si�  o pod-
wy� k� , zawsze lepiej poda�  wy� sz�  sum� , � eby 
potem mie�  z czego "zej�� ?. I ju�  mi si�  co�  :-) 
spe
ni
o !!! Marzenie, co do filmu fabularnego 
Zdradz�  Wam, � e by
 tam Kto� , kogo lubicie :-) 
- napisa
 na swoim blogu Rafa
 Mroczek 
Rafa
 Mroczek nie chce by�  postrzegany tylko 
jako aktor jednej roli. Dosta
 prac�  w "Pierw-
szej mi
o� ci", zagra
 w filmie fabularnym. 
Mo� e w ko� cu wyjdzie z szuflady z napisem 
"M jak mi
o�� "? 
 
 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Witaj Nowy Roku 2010!!! 

 

 
 
 

 

CZY WIESZ, � E...? 
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·  Nie mo� na z
o� y�  kartki papieru A4 wi� cej ni�  na 
7 razy. 

·  Coca-cola pocz� tkowo by
a zielona. 
·  Miód jest jedynym produktem, który si�  nie psuje. 

Znajdowano miód w grobowcach faraonów, który 
nadawa
 si�  do spo� ycia.  

·  W Alabanie (USA) nie wolno gra�  w domino w 
niedziel� .  

·  Gor� ca woda jest ci�� sza ni�  zimna. 
·  M�� czy� ni maj�  czkawk�  cz�� ciej ni�  kobiety. 
·  Codziennie drukuje si�  wi� cej dolarów do gry w 

monopol ni�  tych prawdziwych w mennicy USA. 
·  J� zyk wieloryba – p
etwala b
� kitnego, jest d
u� szy 

ni�  ca
y s
o� , a jego serce wi� ksze ni�  ma
y samo-
chód. 

·  90% gatunków ptaków przez ca
e � ycie ma tylko 
jednego partnera, u ssaków wska� nik ten wynosi 
3%. 

 

 

 

            Nowy Rok - 1 stycznia, wed
ug kalendarza gregoria� skiego 
pierwszy dzie�  Nowego Roku. � wi� to obchodzone wspólnie na ca
ym 
� wiecie w krajach stosuj� cych kalendarz gregoria� ski. W wi� kszo� ci 
pa� stw jest to dzie�  wolny od pracy. 

 
 
Zwyczaje 
Przywitanie Nowego Roku jest � ci� le powi� zane z po� egnaniem  
starego w czasie Sylwestra. Nowy Rok witany jest zazwyczaj  
szampanem i sztucznymi ogniami. Zabawy zwi� zane z przywi- 
taniem Nowego Roku organizowane s�  na ca
ym � wiecie – naj- 
bardziej znane s�  zabawy noworoczne na Times Sqare w 
Nowym Jorku, Trafalgar Square w Londynie, Polach Eli- 
zejskich w Pary� u, oraz Sylwestrowo - Nowo Roczny bal w  
wiede� skiej operze. Jednak nie wszyscy witaj�  Nowy Rok 1 stycznia, chi� czycy np. obcho-
dz�  swój Chi� ski Nowy Rok w pierwszym kwartale roku gregoria� skiego organizuj� c 
huczne parady i marsze.  
 
Dzie�  � wi� tej Bo	 ej Rodzicielki Maryi  
1 stycznia w ko� ciele katolickim jest tak� e jednym z tzw. � wi� t nakazanych (dni, poza nie-
dzielami, w których wierni powinni uczestniczy�  w Mszy � wi� tej i powstrzyma�  si�  od prac 
niekoniecznych) jest to Dzie�  � wi� tej Bo� ej Rodzicielki Maryi. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

„Tolerancja” 
Co tak naprawd�  oznacza? 

 

 

Termin ten wg Encyklope-
dii PWN i S
ownika J� zyka Polskiego 
jest to uznawanie prawa innych ludzi 
do posiadania pogl� dów, gustów, 
wierze� , upodoba�  itp., ró� ni� cych 
si�  od w
asnych. Tolerancja intelektu-
alna oznacza szacunek dla cudzych 
pogl� dów wyra� aj� cy si�  w dopusz-
czaniu ich do g
osu, a moralna, � e 
przy zachowaniu elementarnych norm 
moralnych s�  uprawnione ró� ne style 
� ycia, postawy, obyczaje i zwyczaje. 
Czy we wspó
czesnym � wiecie istnie-
je granica tolerancji? Czy potrafimy 
j�  sobie wyznaczy� ? Czy zdajemy 
sobie spraw�  z tego, � e tolerancja to 
�wiadomo�� , i�  ka� dy cz
owiek ma 
pewne prawa, w tym prawo do wol-
no� ci my� li i przekona� ? 

Coraz cz�� ciej dokonujemy 
wyboru, automatycznie dzielimy 
ró� ne sprawy i pogl� dy na te, z któ-
rymi mo� emy si�  zgodzi�  oraz na te, 
których nie mo� emy przyj��  do �wia-
domo�ci. Wraz z pojawianiem si�  
pozytywnego zjawiska tolerancji, 
wzrasta w cz
owieku potrzeba jego 
negatywnego znaczenia – nietoleran-
cji. Odczuwaj�  j�  ludzie biedni, innej 
nacji, z na
ogiem, chorzy, upo� ledze-
ni, niepe
nosprawni czy z innymi 
pogl� dami. Wszystko zaczyna si�  ju�  
bardzo wcze�nie, bo w przedszkolu. 
Dzieci wol�  bawi�  si�  z tymi kolega-
mi, którzy maj�  nowe, 
adne zabawki 

nosz�  modne i czyste 
ubrania. Wy� miewaj�  
tych, którzy bawi�  si�  
starymi, troch�  popsuty-
mi, biegaj�  w obdartych 
spodniach czy dziura-
wym swetrze. W szkole  

jest jeszcze gorzej, tutaj liczy si�  
przede wszystkim wygl� d, ciuchy, 
kosmetyki, komórka, komputer. Nie 
jest wa� ne, jak si�  uczysz i to, � e 
pomagasz innym, m
odszym, s
ab-
szym, biedniejszym. � rodowisko 
akceptuje bogatych i sprytnych. 	 eby 
by�  taki jak oni, rezygnujesz z bycia 
sob� . Je� eli tego nie zrobisz, nie b� d�  
ci�  tolerowa� , nie zaprosz�  na � adn�  
imprez� , mo� e nawet u� yj�  przemocy, 
zaczn�  przezywa� , o�miesza� , upoka-
rza� . 
    
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Patrz� c na wspó
czesny 
�wiat i to wszystko, co w nim si�  
znajduje, mo� emy w ogóle zastano-
wi�  si� , czy istniej�  ludzie spra-
wiedliwi. Mo� e sami chcieliby� my 
takimi by� , jednak boimy si�  „wychy-
li � ” ze stereotypów, które zaw
adn� 
y 
�wiatem. Tolerancja wygodna dla nas, 
wybiórcza i warunkowa, nie jest 
tolerancj� . Jest cz� sto ust� pstwem na  
                 korzy��  drugiego i wtedy  
                    nie zas
uguje w pe
ni na  
                     swoje miano. Wobec  
                       ró� norodno� ci ludzkich  
                          potrzeb i pragnie�   
                               nasze zachowanie  
                                  musi by�  nace- 
                                   chowane tole- 
                                   rancj� , ponie- 
                                   wa�  mo� emy 
                                 zawsze liczy�  na 
                              to, i�  b� dziemy w 
                           stanie j�  w pe
ni  
                           zrozumie� . Oczywi- 
                           � cie, nie jest ona  
                           prosta, poniewa�   
                          zmusza do zaakcep- 
                          towania wierze�  i  
                         pogl� dów innych  
                        ludzi. 

 

Gdyby nie by
a taka trudna, na �wiecie 
nie by
oby tylu nieporozumie� . U pod-
staw wi� kszo� ci konfliktów tkwi brak 
tolerancji dla odmienno� ci, nieumiej� t-
no��  zgodnego wspó
� ycia. Tolerancja 
jest drog�  do pokoju, mo� e nawet ju�  
nie w formacie � wiatowym, ale przede 
wszystkim w obr� bie w
asnego domu, 
miejscowo�ci, najbli� szego otoczenia. 
Otwarto��  umys
u jest jedyn�  metod� , 
by w naszym zachowaniu nie kierowa�  
si�  uprzedzeniem albo niewiedz�  i uni-
ka�  b
� du. Ka� dy z nas chce � y�  w
a-
snym � yciem, sam dokonywa�  wybo-
rów, by�  przez innych szanowany albo 
chocia� by tolerowany. Oczekujemy od 
innych takiej tolerancji, by� my mogli 
realizowa�  swoje plany, osi� ga�  cele 
nawet wtedy, gdy nie rozumiej�  oni, 
dlaczego zamierzenia te s�  dla nas wa� -
ne. Chc� c, by takie regu
y obowi� zywa-

y w � wiecie, w którym � yjemy, musimy 
zgodnie z nimi traktowa�  innych. Mo� e 
dzia
ania prowadzone w tym kierunku 
doprowadz�  kiedy�  do pozornego para-
doksu: ca
kowitego braku tolerancji dla 
ludzi nietolerancyjnych.  
 
 
 
Id� c za tekstem Sojki pami� tajmy, � e: 
 

(…) � ycie nie po to tylko jest, by bra�  
� ycie nie po to, by bezczynnie trwa�  

I aby � y�  siebie samego trzeba da�  (…) 
 

 
Magdalena Tarwacka 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

F  R  O  N  T  E  M       
"Przewrócona do góry nogami" 

Tak mo� na nazwa�  popu-
larn�  relacj�  mi� dzy nauczycielem a 
uczniem, uczniem a szko-

� /egzaminem. Jak to jest, � e dzieci 
zanim pójd�  do prawdziwej szko
y, 
jeszcze w domu bawi�  si�  w szko
�  - 
jeden gra rol�  nauczyciela, drugi 
ucznia, odpytuj�  si� , stawiaj�  sobie 
pi� tki itd. Id�  do pierwszej klasy z 
pi� knymi plecakami, bajecznie kolo-
rowymi piórnikami i zeszytami, pe
ni 
nadziei, � e to b� dzie naprawd�  super, 
� e naucz�  si�  tylu rzeczy, poznam 
kolegów.... A tu...Po kilku tygodniach 
czar pryska. Realia s�  niestety inne 
(nie tak kolorowe). 
 
KOGO za to wini� ? 
W ca
ej tej wojnie ze szkol-
nym/egzaminacyjnym stresem bior�  
udzia
 nast� puj� ce osoby: 

NAUCZYCIEL     i       TY 
W naszym przypadku wygran�  ma 
by�  - stres-free sytuacja. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Kto jest tu najwi � kszym wrogiem i 
kogo bi� ? 
Niestety prawie ka	 dy jest tutaj wro-
giem, z którym nale� y walczy� : 
Nauczyciel  
Teoretycznie rzecz bior� c ma dobre 
ch� ci. Jego celem jest, aby�  si�  czego�  
nauczy
, aby�  naby
 niezb� dnych ci w 
dalszym � yciu informa-
cji/umiej� tno� ci. Cel jest chlubny i jak 
najbardziej prawid
owy. Nauczyciel 
wi� c stara si�  jak tylko mo� e wype
-
nia�  swoj�  misj�  i walczy z wrogami 
stoj� cymi mu na drodze - g
ównie z 
twoim nieuctwem. Ale czasem prze-
szkadza mu w tym jego charakter. 
Niestety nie wszyscy nauczyciel 
potrafi�  trzyma�  w karbach swe emo-
cje, ani odpowiedzialnie podchodzi�  
do wype
niania swego zawodowego 
celu. Z tego w
a�nie wynika wi� k-
szo��  problemów i "wojen" mi� dzy 
nauczycielami i uczniami. 
 
 

 

 

Ty 
niewini� tko, które mimo wszystko  
ma jak najbardziej dobre zamiary... 
tylko � e jako�  tego nie wida� .  
Teoretycznie rzecz bior� c faktycznie  
masz dobre zamiary. Jeste�  w szkole po 
to, by si�  czego�  nauczy� . Je� li ju�  
studiujesz - no to jest to ju�  dok
adnie 
twoja wina/decyzja, � e jeste�  w takich a 
nie innych warunkach.  
Tak samo jak dzieci - które przed pój-
� ciem do szko
y maj�  wielki motyw by 
si�  uczy� , i podobnie jak studenci, któ-
rzy s�  ju�  na tyle doro� li, � e "wiedz�  co 
i po co robi� " i na swoj�  w
asn�  odpo-
wiedzialno��  "pakuj�  si� " w okre� lone 
warunki - TY jeste�  teoretycznie nie-
winny.  

Twój cel jest oryginalnie 
podobny do celu nauczy-
ciela - nauczy�  ci�  (si� ) 
nieodzownych umiej� t-
no� ci i naby�  niezb� dnej 
wiedzy. 
Wi� c teoretycznie rzecz 
ujmuj� c zarówno ty jak i 
nauczyciel macie wspól-
nego wroga - twoje nie-
uctwo i twój charakter.  

który jak wiesz, niestety nie zawsze jest 
najwy� szych lotów. Pomimo tego, � e 
pewn�  cz���  charakteru ju�  masz wbu-
dowan�  w siebie i jej nie zmienisz, jego 
zdecydowana wi� kszo��  wyrasta w 
oparciu o bod� ce, których dostarcza ci 
otoczenie - m.in. szko
a/nauczyciele.  
 
Za szkolny stres przed wszystkim win�  
ponosi  
twój styl uczenia si�  
lub raczej nie uczenia si�  - mówi� c 
wprost.:-) Niestety nie ma na to innej 
rady ni�  ta, o której doskonale wiesz. 
Chcesz � y�  w stres-free warunkach - po 
prostu ucz si� . Jest to najsilniejszy 
czynnik, dzi� ki któremu pozb� dziesz si�  
stresu.Nauczyciel nie b� dzie mia
 za co 
na ciebie wrzeszcze� , diabe
ek jego 
charakteru nie b� dzie musia
 pokazywa�  
swych rogów i wy� ywa�  si�  na tobie 
atakuj� c zarówno ciebie jak i twój cha-
rakter i nieuctwo. Wr� cz przeciwnie 
mo� e za
apiesz pochwa
� , co jeszcze 
bardziej umocni ci�  w twych wysi
kach  

i przyczyni si�  do 
jeszcze wy� szych 
wyników.  
 
Wi� c aby pokona�  
stres wystarczy tyl-
ko dobrze si�  uczy� ?  

Nie, nie tylko dobrze si�  uczy� , ale 
trzeba wiedzie�  jak si�  uczy� , ponie-
wa�  "pies w szczegó
ach pogrzeba-
ny", (czyli w tajemnicach efektywnej 
nauki) o których cz� sto nie wiesz, 
nawet je� li "dobrze si�  uczysz". 
Czyli temat stresu mamy ju�  w 80-ciu 
% z g
owy, ale pozosta
 jeszcze 
charakter stresuj� cej sytuacji. 
na który ju�  nikt nie pomo� e. 
Jedynie czas - najlepszy lekarz - mo� e 
pomóc. Problem znika dopiero, kiedy 
zniknie sprzed oczy - czyli ju�  po 
egzaminie. Ale wyj� cie strusia nie jest 
tym, czego zapewne oczekujesz. Fakt, 
charakter stresuj� cej sytuacji jest 
cz� sto nie do przej� cia; ale on rów-
nie�  ma swoje korzenie, które po ich 
� ci� ciu - powinny go u�mierci� . 
 
A korzeniami tymi s�  : 
Nauczyciel  
który zamiast pomaga�  ci upora�  si�  
ze stresem i zlikwidowa�  go, cz� sto 
wr� cz przeciwnie – pot� guje go.  
 
Jego charakter  
i wizja z jak�  traktuje odpytywa-
nie/kartkówk� /egzamin jest bezpo-
� redni�  przyczyn�  szkolnego stresu.  
 
System prowadzenia lekcji, 
a raczej odpytywania/kartkówki, co 
jest powi� zane z poprzednim punk-
tem. Ogólny nastrój, który nauczyciel 
buduje wokó
 "momentów sprawdza-
j� cych", równie�  powoduje nieprzy-
jemne reakcje - subtelnie to wyra� a-
j� c. 
 
Ty. 
Jak zwykle teoretyzuj� c :-) moment 
sprawdzanie rezultatów jest dla ciebie 
korzystny i powiniene�  si�  z niego cieszy� , 
� e taki czas nadszed
 i mog
e�  zaobserwo-
wa�  czarno na bia
ym czy twoja nauka 
da
a owoc czy nie. 
Wi� c teoretycznie to nie TY jeste�  powo-
dem swego stresu. Dzi� ki prawid
owemu 
u�wiadomieniu sobie co ja naprawd�  chc�  
z tej szko
y/studiów wynie�� , mo� esz 
widzie�  egzamin jako naprawd�  super 
spraw�  - szans�  sprawdzenia si�  i zrobie-
nia post� pu - nawet je� li nie zdasz.  
Móg
by�  nie wiedzie�  - bez egzaminu - � e 
twa wiedza nie si� ga wymaganych stan-
dardów. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

D  O        W  R  O  G  A 
A ewentualny stres towarzysz� cy 
egzaminom zdawanym z tak�  � wia-
domo�ci�  to ma
y, korzystny dresz-
czyk emocji, który w tym przypadku 
jest jak najbardziej wskazany. 
 
Wiec Ty jeste�  jak zwykle niewinny, 
ale przeszkadza ci  
 
Twój charakter, 
poniewa�  schodz� c z teorii na ziemi� , 
niestety cz� sto nie widzisz szko
y i 
swej obecno� ci w niej w prawid
owej 
perspektywie. Do tego dochodz�  
zbudowane w oparciu o przesz
e 
bod� ce (krzyki nauczycieli, stworzona 
przez nich groza towarzysz� ca odpy-
tywaniu) reakcje, jakie si�  pojawiaj�  u 
ciebie w czasie egzami-
nu/odpytywania/kartkówki. Blado�� , 
s
abo��  bliska omdleniu, je�� cy si�  
w
os, pot sp
ywaj� cy po karku :-) itd., 
wzmocnione 
 
twym system uczenia si�  
czyli jak ju�  ustalili� my nieuctwem. 
 
Te wszystkie postawy: postawa na-
uczycieli i twoja postawa wobec jak� e 
chlubnego celu - twej wiedzy, umie-
j� tno� ci i momentów ich weryfikacji - 
rodz�  tak gorzki owoc. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Co robi� , aby ostatecznie pokona�  
stres? 
Trzeba otoczy�  wroga i za
atwi�  
go zmasowanym ogniem ze 
wszystkich stron. 
Czyli: 
 
Nauczyciel 
- zostaw go w spokoju. Go��  jest  
 

inn�  wizj�  siebie, szko
y, swej nauki i 
egzaminów. A za t�  wizj�  pójd�  
prawid
owe czynno� ci - mo� e w 
ko� cu zaczniesz si�  uczy�  i widzie�  
nauczycieli jako asystentów na drodze 
osi� gania twego celu, a na ich ewen-
tualne b
� dy i potkni� cia b� dziesz 
przymyka�  oczy i nie emocjonowa�  
si� . 
Ta � wiadomo��  pozwoli ci z inn�  
wizj �  popatrze�  na egzamin - co 
powinno w ogóle zdj��  wszelki nega-
tywny stres i strach jaki przed nim 
czujesz, pozostawiaj� c ma
y dresz-
czyk pozytywnych emocji, wspieraj� -
cy i podnosz� cy twe wyniki, popycha-
j� cy ci�  do wy� szych osi� gni�� . 
Za t�  � wiadomo�ci�  powinna pój��  
zmiana 
 
Twego charakteru 
na razie zbudowanego na tych 
wszystkich negatywnych bod� cach. 
Wewn� trzne powa� ne motywacje i 
przekonania s�  najbli� sze "sercu", i 
jako takie maj�  najsilniejszy wp
yw 
na twoje reakcje i dzia
anie, zdolne s�  
przyt
umi�  wp
yw z
ych bod� ców 
jakich by
e�  obiektem ze strony np. 
szko
y. 
 
Wi� c utnij problem u korzenia - 
zmie�  wizj�  – a mo� e zmieni�  si�  
wszystko :-) 
 
 

 

 

 

niewinny i ma dobre ch� ci. Daj mu � y�  
:-) Mo� esz delikatnie walczy�  z  
 
jego charakterem 
Nauczyciel to tak� e cz
owiek. Zawsze 
mo� na (przynajmniej) spróbowa�  nego-
cjacji. Mo� esz lub mo	 ecie go delikat-
nie poprosi�  - je� li faktycznie daje wam 
w ko��  - aby przynajmniej w czasie 
odpytywania i egzaminu nie sia
 takiej 
grozy, bo naprawd�  si�  uczy
e�  i na-
prawd�  chcia
by�  dosta�  ocen�  "wi� ksz�  
od zera", a jego krzyki i stres, który 
dzi� ki temu 
apiesz blokuje dost� p do 
przyswojonej wczoraj wiedzy. 
A z pewno� ci�  mo� esz zasugerowa� , 
� eby zamiast "gnoi�  ci�  i dusi� "- czyli 
ogólnie "nie pomaga� " w czasie egza-
minu, mo	 e budowa�  przyjazn�  at-
mosfer� , wspieraj� c�  spokojny  

przep
yw wiedzy 
w twej g
owie.  

Spokojne s
owa, 
u�miech, przyjazne mo-
tywuj� ce komentarze, 
WSPÓ	PRACA innymi 
s
owy, wsparta PRZY-
JA
 NI �  i �wiadomo�ci�  
wspólnego celu - ...eech, 
marzenie.  
Ale marzenie jest � ró-
d
em i pocz� tkiem 
wszystkiego. Spróbuj go 
zrealizowa� . 
 
W ko� cu to 
Ty 
jeste�  oryginaln�   

przyczyn�  problemu. Przecie�  to Ty 
jeste�  w tej szkole. Gdyby�  tam nie by
, 
nie by
o by � adnego problemu ze stre-
sem podczas egzaminów. Czy�  nie?. 
Zatem - u�wiadom sobie wyra� nie 
swój cel = po co uczysz si�  tego 
wszystkiego i przechodzisz przez te 
klasówki, testy i odpytywania.  
 
Ta � wiadomo��  powinna przynie��  Ci  
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

Z zeszytów szkolnych 
�
· �� ���������	
����
��	�
���	
���������
����	���� ��
· ���	�������
�������	������
�����	����������
��	�	����
��	 ����
· �� !������ �������	�"�����
 	��� �������� 	���������
����� 	��	��	�	�� ��
· �����	��
���� 	����	�
���
��
�������
· ��# �������� �������	�$�
�	�	��%�� ����
��� 	�������
���	�������
������� �� ��
· ��&���	����������� �%���
	�������	������
· �� '������������� 	�����
��� 	�"������������	����
 ��
� ��
· ��( 	�����)�����������
���
(*� �����'��
�����+�	����
����%����( 	������������
�������	,������
· �� ( 	�������������������
�������	,���"�����	����--�
��
� ��
· ��.�����	����
��+�/� ���
�����	��	"�����%�������	 
�
�	������ ���,��
�	���� ����
�� �"��
,�����	��	�����	
��
��
���
· �� /� �����,�	�����������	�
�������� ���
��	�� ��
· ��/� ������
����
�� ��"�
�� �
��� ����� ���
����
 	�����+���������
· �� �	���������������	� �
�	�� ����������� ��
· ��/� ����	����������0���
����	����������� ���������
���,������	���
�����
������
����� �� ��������
· ��1��	�������������� ��
����	�����	����	������� ��
· ��!
��� ��	���	������������	�
������	������ 	������
���
2�	������	
������	����
���� 	����
· ��3�����	

������	�)�-�
�	�
������.�����"�������
(������ 	�4��
��(������ 	�������	������
�	
������
�����	����	�����
�	���,% ����������.������
�������	�)���� �����������
	�	������������ ������	��
�,��	�������� 
,��  

Z dzienniczków szkolnych 

·  Wys
any w celu namoczenia g� bki 
wróci
 z mokra g
ow�  i sucha g� b-
k� . 

·  Syn lata z go
ym brzuchem po 
b
ocie. 

·  Kowalski w trakcie lekcji uprawia
 
ziemie cyrklem w doniczce. 

·  Ucze�  chodzi po � cianie. 
·  Ucze�  siedzi w 
awce i zachowuje 

si�  podejrzanie. 
·  Napastuje koleg�  przy pomocy 

krzes
a. 
·  Przyszed
 w butach do szko
y. 
·  Gra puszk�  na przerwie i mówi, ze 

to pi
ka no� na. 
·  Udaje, ze s
ucha nauczyciela. 
·  Uczennica mówi "dzie�  dobry" do 

kolegi. 
·  Rzuca � limakami po klasie. 
·  Zenek o�wiadcza mi si� . 

 

 

 

Jasiu, dlaczego spó� ni
e�  si�  na lekcje? - 
chce wiedzie�  pani wychowawczyni.  

- Bo jak szed
em do szko
y, to napad
 mnie 
uzbrojony bandyta.  

- O Bo	 e, dziecko, czy nic ci si�  nie sta
o?!  
- Owszem, zabra
 mi zeszyt z wypracowa-

niem. 

Nauczyciel fizyki pyta uczniów:  
- Kto waszym zdaniem by
 najwi� kszym 

wynalazc�  wszechczasów?  
- Edison - odpowiada Krzy� .  
- Czy móg
by�  to uzasadni� ?  

- Gdyby nie on, musieliby�my telewizj�  
ogl� da�  przy �wiecach !!! 

Na egzaminie do szko
y � redniej profesor 
pyta:  
- Jak masz na nazwisko?  
- F� fara.  
- A czemu masz tak radosny wyraz twarzy?  
- Bo prawid
owo odpowiedzia
em na pa� skie 
pierwsze pytanie! 

Nauczyciel napisa
 w dzienniczku 
uczennicy: 

- Pa� ska córka Zosia jest niezno�n�  
gadu
� . 

Nazajutrz dziewczynka przynios
a 
dzienniczek z adnotacj�  ojca: 

- To pestka gdyby pan s
ysza
 jej 
mam�  ! 

Siedz�  dwaj 
uczniowie: 

- Wiesz, czasem 
ogarnia mnie 

wielka ochota, 
� eby si�  pouczy� . 

- I co wtedy 
robisz? 

- Czekam, a�  mi 
przejdzie 

Koniec roku szkolnego. 
Synek przychodzi ze szko-


y. 
- Tato, Ty to masz szcz�� cie 

do pieni� dzy. 
- Dlaczego? 

- Nie musisz kupowa�  
ksi�� ek na przysz
y rok - 

zostaj�  w tej samej klasie. 
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The man called 'the Master Comic', Benny Hill 
was born Alfred Hawthone Hill in Southamp-
ton on the 21st January 1924.  Alfred or 'Alfie' 
as he was affectionately called came from a 
family that had links with the circus and this is 
probably what started his fascination with show 
business and in particular with comedy.  
 
When he was a teenager, Benny worked as a 
clerk, a shop assistant and a milkman but after 
moving to London in 1942 he got his first job in 
the entertainment business as an assistant stage 
manager.  
 
After a lot of theatre work and a stint as the 
presenter of a talent show Benny had some 
lucky breaks. In 1955 the BBC gave him his 
own show which started his television career. 
Benny's particular brand of comedy was slap-
stick and full of cheek and innuendo. This made 
him very popular, especially in countries like 
Japan and Russia. Although he died in 1992, 
worldwide he is as popular now as he was dur-
ing the 1970s. 
 

Cz
owiek nazywany „Mistrzem ko-
medii", czyli Benny Hill, urodzi
 si�  
jako Alfred Hawthone Hill w So-
uthampton 21 stycznia 1924 roku.  
Alfred lub „Alfie", jak nazywano go 
pieszczotliwie, pochodzi
 z rodziny, 
która posiada
a pewne zwi� zki z cyr-
kiem i to w
a� nie zapocz� tkowa
o 
jego fascynacj�  show-biznesem, a w 
szczególno� ci komedi� .  
 
Kiedy by
 nastolatkiem, Benny pra-
cowa
 jako urz� dnik, sprzedawca 
sklepowy oraz mleczarz, lecz po 
przeprowadzce do Londynu w 1942 
roku dosta
 pierwsz�  prac�  w przemy-
� le rozrywkowym jako asystent kie-
rownika sceny.  
 
Po d
ugiej pracy w teatrze oraz pracy 
jako prezenter w konkursie talentów 
w � yciu Benny Hilla wyst� pi
o par�  
szcz�� liwych prze
omowych momen-
tów. W 1955 telewizja BBC powie-
rzy
a mu prowadzenie w
asnego 
show, co rozpocz� 
o jego karier�  te-
lewizyjn� . Ulubionym rodzajem ko-
medii Benny'ego by
a komedia slap-
stickowa oraz komedia pe
na tupetu i 
niedopowiedze� . To uczyni
o go po-
pularnym, w szczególno� ci w takich 
krajach, jak Japonia i Rosja. Pomimo, 
� e umar
 on w 1992 roku, jest on 
obecnie tak popularny na ca
ym � wie-
cie, jak by
 w latach 70. 
 

BENNY HILL 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

FERIE BEZPIECZNIEJ! 
 

Niedawno wrócili� my do szko
y, a ju�  szykuj�  nam si�  kolejne wolne dni. Oczywi� cie s�  
to ferie! ;) W tym roku rozpoczynaj�  si�  one 25 stycznia, a ko� cz�  7 lutego. Dla jednych 
to ca
a wieczno�� , dla innych zaledwie kilka dni, ale ka� dy b� dzie chcia
 odpocz�� . Pa-
mi� tajmy róbmy to z g
ow� ! Oto kilka najwa� niejszych wskazówek dla tych m
odszych i 
dla tych starszych!  

 - KLUCZE do mieszkania chowaj pod ubraniem, 
- NIE podawaj nikomu swojego adresu zamieszkania, 
- NIE opowiadaj o wyposa� eniu domu i zasobach  
           maj� tkowych rodziny, 
- NIE ufaj osobom obcym, 
- NIE bierz od nich proponowanych s
odyczy, 
- NIE korzystaj z ich zaproszenia na spacer lub do domu, 
- NIE wsiadaj do samochodu osób nieznajomych, 
- BAW si�  tylko w miejscach przeznaczonych do zabawy, 
- NIE rzucaj � nie� kami w pieszych, samochody lub okna, 
- NIE � lizgaj si�  na zamarzni� tym stawie lub rzece, 
- NIE zje� d� aj na sankach na ulice i torowiska, 
- NIE doczepiaj sanek do samochodu, 
– NIE oddalaj si�  z miejsca zabawy bez wiedzy rodziców  
         lub opiekunów. 

Opracowa
a: Aleksandra Kaczmarczyk (IIa) 

 

 

 

DZIE �  BABCI I DZIADKA 
 

21 i 22 stycznia obchodzimy Dzie�  Babci i Dziadka. 
To bardzo dobra okazja, by przypomnie�  sobie o osobach, 
którym cz� sto zawdzi� czamy wi� kszo��  rozkoszy dzieci� -
stwa. Tego dnia pami� tamy o z
o� eniu im � ycze� . Przecie�  
wnucz� ta to dla naszych dziadków najwi� kszy skarb i ra-
do�� .  

U Babci zawsze jest przyjemnie, ciep
o i mi
o. Z Dziadkiem mo� na porozmawia�  o 
dawnych czasach, które znane s�  tylko z ksi�� ek historycznych. Dla Dziadków zawsze je-
ste� my najwa� niejsi. Szanuje si�  ich za cierpliwo�� , wyrozumia
o�� , dobro� , mi
o��  i 
ogromne do� wiadczenie � yciowe.  
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Opracowa
a: Paulina Grochala (IIa) 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

WIGILIA W SZKOLE 

oddzia
u przedszkol-
nego pod kierunkiem. 
Marianny Zakrzew-
skiej, oraz uczniowie 
klas starszych ze 
szko
y podstawowej 
przygotowani przez p. 
Agnieszk�  Piotrkow-
sk� . Tak jak co roku 
wszyscy byli za-
chwyceni przestawie-
niami i nagrodzili 
ma
ych aktorów 
wielkimi brawami. Po 
zako� czeniu wyst� -
pów rozstrzygni� to 
konkurs na „Naj
a- 

dniejsza kartk�  
Bo� onarodze-
niow� ”.W sk
ad 
jury wesz
y: 
p.dyrektor Ewa 
Lisek,   p.Anna 
Szczepkowska i 
p.Justyna Ku-
tryb.   Oceniano 
m.in: wk
ad 
pracy w
asnej i 
estetyk�  wyko-
nania. Zwyci� z-
cy otrzymali 
nagrody rze-
czowe, a pozo-
stali uczestnicy 
konkursu s
od-
kie nagrody  

 

 
 

Opracowa
a:  
Emilia Zielonka (IIa) 

 

  

 

22 grudnia w 
naszej szkole odby
y 
si�  wigilie klasowe. 
Po przybyciu do 
szko
y wszyscy roze-
szli si�  do klas, aby 
przygotowa�  klasy do 
wigilii, pokroi�  cia-
sta, nakry�  sto
y itp. 

Oko
o godzi-
ny 9:00 wszystkie 
klasy zebra
y si�  na 
sali gimnastycznej, 
gdzie odby
y si�  ja-
se
ka, które w tym 
roku szkolnym przy-
gotowa
y maluszki z  

 

pocieszenia.  
Nast� pnie 

wszyscy spotkali si�  
w klasowym gronie, 
gdzie dzielili si�  
op
atkiem  sk
adaj� c 
sobie  � yczenia.  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Po pocz� stun-

ku by
o to, co wszy-
scy najbardziej lubi�  - 
prezenty � .  

M
odsze klasy 
odwiedzi
 najpraw-
dziwszy w �wiecie 
�w. Miko
aj. Potem 
rado��  z upominków, 
w ko� cu odjazd do 
domu  i pocz� tek 
przerwy � wi� tecznej,  
któr�  tak wszyscy 
lubimy �  

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

UCZ SI�  SKUTECZNIE! 

 

          SPRZ� TNIJ  
POKÓJ, A  

       SZCZEGÓLNIE 
 BIURKO 

Chaos wokó
 Ciebie, to chaos 
w Twojej g
owie. Uporz� dko-
wa
e�  przestrze� ? Super! Teraz 
postaraj si�  skupi� . Siadaj� c do 
nauki wy
� cz inne my� li. Zrób 
krótkie � wiczenie na popraw�  
koncentracji, pobudzaj� ce obie 
pó
kule mózgowe. Rysuj na 
kartce do��  du�� , le�� c�  po-
ziomo ósemk� , ca
y czas wo-
dz� c wzrokiem za d
ugopisem 
i tak kilkana� cie razy, jedna 
ósemka na drugiej...Popro�  te�  
rodzink� , � eby Ci nie prze-
szkadza
a, na pewno to zrozu-
miej� . 
 

RYSUJ SCHEMATY,            
MAPY MY � LI, WYKRESY  

Je� li jeste�  wzrokowcem, 
a-
two b� dzie Ci zapami� ta�  w 
ten sposób przygoto- 
wany materia
.  
Pu��  wodze 
fantazji! Je� li  
Zygmunt  
Waza kojarzy 
 Ci si�  z waz�   
do zupy,  
narysuj j� ,  
 

wtedy na pewno zapami� tasz 
tego w
adc� . Mo� esz te�  robi�  
� ci� gi, których nie musisz pó� -
niej wykorzystywa�  - je� li b� -
dziesz pisa�  je w
asnor� cznie, na 
pewno przy okazji zapami� tasz 
sporo materia
u! 
 

POPRO�  KOGO� ,  

 EBY CI �  ODPYTA	 

Szczególnie, je� li przygotowu-
jesz si�  do ustnej odpowiedzi. 
Wypowiedziane my� li 
atwiej 
zapami� ta� . Je� li nie ma Ci�  kto 
odpyta� , po prostu ucz si�  na 
g
os, jakby�  odpowiada
 przed 
nauczycielem, albo wyg
asza
 
przed klas�  referat. 

 
ZRÓB SOBIE PRZERW�  

Je� li czujesz, � e ju�  nic zupe
nie 
nie wchodzi Ci do g
owy i od 
pi� tnastu minut czytasz t�  sam�  
linijk �  tekstu, to znak, � e pora na 
przerw� . Id�  na spacer, zrób 
kilka � wicze�  gimnastycznych, 
albo zjedz co�  dobrego. Najlepiej 
podczas nauki sprawdzaj�  si�  
orzechy i czekolada – zawieraj�  
     du� o magnezu,  dzi� ki  czemu  
         u
atwiaj�  zapami� tywanie. 

NIE UCZ SI �  NA OSTAT-
NI �  CHWIL �  

Niektórzy potrafi�  si�  uczy�  
jedynie pod presj�  czasu. Je� li 
test jest w poniedzia
ek - do 
nauki siadaj�  w niedziel�   wie- 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
czorem. Efekt? Zmarnowany 
weekend, poprzez nieustann�  
my� l, "jeszcze nic nie umiem", 
o 22:00 w niedziel� , s�  dopiero 
w po
owie nauki, a poniedzia
-
kowy ranek witaj�  zm� czeni i 
niewyspani. O wiele lepiej jest 
opanowa�  materia
 wcze� niej i 
zostawi�  sobie czas na po-
wtórki. 
 

NAJWA 
 NIEJSZE TO 
ZNALE 
�  SWÓJ              

W	ASNY, NAJLEPSZY 
SPOSÓB NA NAUK�  

Ka� dy uczy si�  inaczej - jeden 
najlepiej siedz� c przy biurku, 
kto�  inny musi roz
o� y�  si�  na 
tapczanie z mnóstwem notatek 
i ksi�� ek wokó
. Jeden potrze-
buje maksymalnej ciszy, drugi 
lubi, jak w tle gra jego ulubio-
na muza. Kto�  uczy si�  wcze-
snym rankiem, inny tylko wie-
czorem. Je� li znajdziesz swój 
w
asny przepis, poznasz swój 
rytm i najlepsz�  por�  na nauk� , 
to ju�  po
owa sukcesu! 

Przychodzi taki czas, 	 e w ko� cu musisz to zrobi� . Chocia	  có	 , nie zawsze si�  
chce, chocia	  masz tysi� c innych, fajniejszych zaj�� , chocia	  temat nudny jak 
flaki z olejem... Nadchodzi moment, kiedy niestety czujesz, 	 e nie masz innego 
wyj � cia i musisz...wzi��  si�  za nauk� . FREDEK sprzeda Ci kilka super sposo-
bów, 	 eby nauka posz
a g
adko i w miar�  bezbole� nie ;) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

REDAKCJA: 
Aleksandra Kaczmarczyk (II a) 

Angelika Fydrych (II b) 
Emilia Zielonka (II a) 

Paulina Grochala (II a) 
Martyna 	 � czy� ska (II b) 

Anna D� bkowska (II b) 
 

RUBRYKA PEDAGOG RADZI: 
p. Magdalena Tarwacka 

 
OPIEKUNOWIE: 

p. Agnieszka Szempli� ska 
p. Przemys
aw Dudek 

 

Je� li masz jaki�  ciekawy pomys
, chcesz si�  
wypowiedzie�  na dany temat, lub z
o� y�  komu�  
� yczenia za po� rednictwem naszej gazetki 
zg
o�  si�  do naszej redakcji lub napisz na nu-
mer gadu-gadu: 453418. 
 
Ch� tnych do pomocy w przygotowaniu nast� p-
nego numeru gazetki prosimy o zg
aszanie si�  
do p. Agnieszki Szemli� skiej lub p. Przemys
a-
wa Dudek. 
 
 

 

KRZY� ÓWKA 
Czy znasz daty historyczne? 

 
POZIOMO 
2B-Unia polsko-litewska w Lublinie. 
1F-Bitwa pod Grunwaldem. 
6E-Uchwalenie Konstytucji 3 maja. 
7B-Pocz� tek II wojny � wiatowej. 
8F- I wolna elekcja. 
10A-Powstanie styczniowe. 
 
PIONOWO 
A4- II rozbiór Polski. 
B2-Zjazd w Gnie� nie. 
C5-III rozbiór Polski. 
E2-Chrzest Polski. 
E6-Pocz� tek I wojny �wiatowej. 
H1-� mier�  Boles
awa Krzywoustego. 
H6-I rozbiór Polski. 
I7-Za
o	 enie Akademii Krakowskiej. 
J3-Cud Nad Wis
� . 
UWAGA!!! Rozwi� zanie krzy� ówki w nast� pnym numerze!!! 

 
Wykona
a: Anna D� bkowska(IIB) 
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*Jerycho w Palestynie jest najstarszym miastem � wiata, ma co najmniej 10 000 lat 
*Niektóre owady mog�  przetrwa�  w stanie zamarzni� tym 
*Oczy kota poch
aniaj�  50% �wiat
a wi� cej porównaniu z ludzkimi-dzi� ki temu dobrze widz�  w nocy�  
*Najstarsz�  ro� lin�  na � wiecie jest krzew g
ogu rosn� cy w Nowej Anglii – liczy sobie przynajmniej 10 tysi� cy 
lat 
*Zgodnie z prawem Hammurabiego dziecko, które uderzy
o swojego ojca mog
o straci�  r� k� , któr�  uderzy
o 
�  
*W Bu
garii � yje ponad 270 ty� . Cyganów 
*Bikini- jest nie tylko nazw� , dwucz�� ciowego kostiumu k� pielowego, ale równie�  atolu na Pacyfiku, gdzie 
dokonywano próby z broni�  atomow�  

 
WYKONA	A: Martyna 	� czy� ska(IIB) 
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