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Hat fittee

Lista najwiekszych grudniowych hitéw

Witajcie w Nowym .
Roku 2012! Mamy nadzieje,
ze po wielu dniach leniuchowania je-

I I stedcie zwarci i gotowi do zmagan z
ksigzkami, testami i odpytywaniem © Jak sie domyslamy, zapewne
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2. Sunlight
DJ Antoine

s

1. Ai Se Eu Te Pego
Michel Telo

3. Stay Awake
Example

teskniliscie za swoimi ukochanymi nauczycielami. Zatem do roboty!
::‘.‘:‘-:::.:::-:::-:::-:::-:::-:::-:::-:::-:::-:::-‘:‘-‘::-:::- A tak przy okazji pierwszego w tym roku kalendarzowym numeru
FREDKA GIMNAZJALISTY zyczymy Wam samych sukceséw.
FREDEK i s-ka

4. When We Stand Together
Nickelblack

5. Take You Higher
Goodwill, Hook N Sling

6. Nie Przegap
Ewa Farna

7. We Found Love
Rihanna, Calvin Harris

8. Un Momento
Inna

9. Someone Like You
Adele

10. You Make Me Feel
Cobra Starship, Sabi

DJ Antoine pochodzi ze Szwajcarii i oczywiscie

11. Good Feeling
Flo Rida

jest... DJ-em ;) co nie jest specjalnie trudne do wydeduko-
wania juz po samym pseudo, ktére obrat.Jest takze produ-
centem. Specjalizuje sie w tworzeniu muzyki housowej.

12. Danza Kuduro
Don Omar, Lucrenzo

Jest uznanym tworcg o czym swiadczy liczba zaproszen do
klubow na catym Swiecie. Mozna go ustysze¢, miedzy in-
nymi w Fabrique Club w Moskwie, Supperclubie w Bangko-

13. Poptyniemy Daleko
Alexandra

ku, w Chicago w Millennium Club a ponadto w klubach w
Dubaju, Zurichu, Oslo czy Montrealu. Od 2003 r. ma swoj
program radiowy. Dj Antoine jest utalentowanym remixe-

14. Pot Of Gold
The Game, Chris Brown

rem, a jego produkcje powstawaty miedzy innymi dla Roge-
ra Sancheza, Mischy Danielsa. 13.11.2009 ukazat sie jego
album "DJ Antoine 17900", na ktérym znalazto sie 20 pro-

15. The Way We Are
Remady

e o W, Bt e s
] (]

.;;;.;E;::i;.;:

dukcji. Wczesniejszym albumem byt ten wydany
26.09.2008. W sumie DJ Antoine ma na swoim koncie 7
albumow z remixami.

':::':::':::" www.eska.pl
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1 Stycznia ,..\
Nowy Rok :.""
Swiatowy Dzien Pokoju

6 Stycznia

Trzech Kroli
Pocz atek Karnawatu
Dzien Filatelisty
8 Stycznia
Dzien Sprzatania Biurka
15 Stycznia
Dzien Wikipedii
21 Stycznia
Dzien Babci
22 Stycznia
Dzien Dziadka
26 Stycznia
Swiatowy Dzien Celnictwa
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Sam karnawat $cisle kojarzy sie
jednak z szalenstwem noworocznym oraz z
nadrabianiem strat w zabawach i balach,
ktére wstrzymywat skutecznie okres adwen-
tu. Oczywiscie rozpatrujgc w ten sposéb
samo istnienie karnawatu réwnie dobrze
mozna powiedzie¢, ze jest on przejawem
szampanskiej zabawy przed okresem Wiel-
kiego Postu, ktéry poprzedza Swieta Wiel-
kiej Nocy. Zwlaszcza na to tlumaczenie
wskazuje sama nazwa ,karnawal’, ponie-
waz rozdzielajgc na odpowiadajace cziony
w jezyku wiloskim, otrzymamy znaczenie
pozegnanie migsa, co jednoznacznie moz-
na skojarzy¢ z zapowiedzg nastania postu.

Chcac wyczerpac¢ temat badania
pochodzenia samego stowa nalezy takze
zajrze¢ do starozytnego Rzymu. Inne roz-
wigzanie pochodzenia stowa karnawat

mozemy przedstawi¢ jako pochodng od
tacinskiego znaczenia w6z w ksztalcie
okretu. Mowa by byta w tym momencie o
wozie, ktéry uczestniczyt Swietu ku czci

LW W N N W N N N N N N

KARNAWAL

Karnawat to przede wszystkim okreséw baléw iza -
baw. Jego rozpocz ecie oficjalnie nast epuje w dniu
Trzech Kréli czyli 6 styc znia, jednak wiele oséb uwa za za date
jego rozpocz ecia Nowy Rok. Koniec karnawatu jest jednak o wiele

OO0

noznaczny i wypada w Srod e Popielcow a.

Izydy, a nastepnie w pozniej-
szych  czasach  Dionizosa
wtasnie w starozytnym Rzymie.
W6z ten byt nieodtgcznym
elementem procesji $wigtecz-
nej poswieconej wczesniej
wspomnianym bogom rzym-
skim. Poza duzymi skupiskami
miejskimi takze spotykamy co$
na wzor karnawatu. Niektérzy
badacze twierdza ze dzisiejsza
forma wywodzi sie wtasnie z
okolic rolniczych, a na poparcie
swoich tez wskazujg kilka
faktow. Jednym z tych faktéw
jest wskazanie na ludowe
tance przy ognisku, najczesciej
w formie kota, ktére nasilaly sie
zwlaszcza w okolicach trwania
dzisiejszego karnawatu. Dru-
gim wskazywanym faktem na
poparcie tezy wywodzenia sie
karnawatu z agrarnych terenéw
jest kult ptodnosci oraz zwyczaj
wysokich skokéw na przebta-
ganie bogbw i uzyskanie wy-
sokich plonéw adekwatnych do
wysokosci samych  skokéw.
Skoki oczywiscie przybieraty
forme tanca, dlatego tez przy-
réwnanie do zabawy karnawa-
towej.

Wracajac do tematu
dzisiejszej formy karnawatu,
nalezy zwréci¢ uwage, ze nie
mozna jednoznacznie okresli¢

jego diugosci. Wigze sie to scisle
z ruchomoscia Swigt Wielkiej
nocy, a w szczegélnosci Srody
Popielcowej.  Niezaprzeczalnym
faktem pozostaje jednak, ze
mimo dtugosci karnawatu, ludzie
bawig sie wspaniale i czesto
zapomina sie dzieki temu o ogol-
nych problemach codziennosci.
Karnawat to takze
nieodtgczny element dziecinstwa.
Juz od grudnia dzieci zyja mysla
0 juz niedlugo majacym nastgpic
balem. Zabawy karnawatowe
goszczg z powodzeniem juz w
przedszkolach, a im wyzej] w
stopniu edukacji poprzez szkote
podstawowa, gimnazjum i kon-
czac na szkotach ponad gimna-
zjalnych, te zabawy sg coraz
bardziej wystawne i ciekawe.
Zwiaszcza dla miodszych dzieci
jest wspaniata forma zabawy,
poniewaz nie majg zbyt wiele
okazji do tego rodzaju spedzenia
czasu. Wiele konkurséw i zaje¢ w
czasie trwania tego balu to wspa-
niate przezycie dla naszych
najmtodszych. Nieodtagcznym
elementem takich wydarzen sg
odpowiednie stroje. Wokét tego
istnieje prawdziwa otoczka ta-
jemniczosci i niecierpliwosci.
Dzieci starajg sie nie zdradzaé
przed swoimi réwiesnikami w co
bedg przebrane i w jaki sposéb,

KARTKA Z

bardziej jed-

a juz na pewno nie zdradzajg
szczegbtdw swoich strojow kar-
nawatowych. Miodziez bawi sie
juz bardziej w tradycyjny sposaéb.
Jezeli nie obowigzuje konwencja
balu przebierancéw, zaklada sie
stroje wieczorowe, lub bardziej
oficjalny strg;.

zrodto: http://karnawat.pl/

DZIE N BABCI | DZIADKA
211 22 stycznia

To wspaniate dni. Dni, w ktérych mamy mozliwo$¢ podziekowania na-
szym dziadkom za poswiecony nam czas, okazang mitos¢, wsparcie i zrozumie-
nie. Dziadkowie sg dla nas jak ,nauczyciele”, ktorzy przekazujg nam swoja wie-
dze. Opowiadajg nam o czasach Il wojny Swiatowej, o bardzo waznych dla nich
dniach, chwilach, w ktérych nie mieliSmy okazji uczestniczy¢. Sg dla nas jak ro-
dzice, ktérzy kochajg nas, pomagajg nam z sytuacjami, z ktérymi nie mozemy

sobie poradzi¢.
W tych wspaniatych dniach ucatujmy naszych dziadkéw, podarujmy im
stowa podziekowania zawarte w pieknym wierszu.

Nie wszystkie babcie lubwalczyki,
nie wszystkie nogstare kolczyki,

nie wszystkie babcie nagpo sto lat,

dla nie jednej babci wesoly jestiat.
Niektére babcie przyznacie sami,
zataiczg disco razem z dziadkami,

i ja chee bardzo mocno wierZyw to,

ze tak taiczy’ bedq lat przynajmniej sto.
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SWIAT
PROBLEMOW

TABAKA — MODA NA GLUPOT E

Od jakiego $ czasu w naszej szkole bardzo cz esto podejmowany jest temat tabaki. Na pewno
wielu uczniom ten $rodek jest bardzo dobrze znany. Lecz czy na pewn g s swiadomi, do cze-
go prowadzi za zywanie tej u zywki?

-

ze dziata bezpo- APELUJEMY!!!

Srednio na centralny

ukiad. Powoduje Koledzy i kole zanki! Za-
zmiany swiadomo-  trzymajcie sie i pomysicie cho¢
sci. przez chwile! By¢ moze tabaka

Innymi skut- wydaje sie Wam byé cool. By¢

kami ubocznymi za-
zywania tej uzywki
to: zawroty gtowy i

moze wciggajac jg czujecie sie
dorosli lub to Wasz sposob na
zaistnienie w towarzystwie. My

bole gtowy, krwa- mamy jednak inne zdanie. Zazy-
wienia z nosa, wy- wanie jakiegokolwiek specyfiku
suszenie  sluzowki przeznaczonego dla dorostych to

nie przejaw dorostosci, ale gtupoty
niedojrzato$ci. Wybor, zatem
nalezy do Was... By¢ z pozoru
,cool” czy lepiej byé po prostu
soba.

wymioty czy peka-
- = nie naczyn krwiono- i

snych. Osoby, ktére wciggajg tabake
zwykle potem sg bardziej podatne na
katar. W wielu przypadkach katar ten
utrzymuje sie stale i nie ma mozliwo-
Sci na jego wyleczenie.

ALY W »
Tabaka, czyli sproszkowa-
ny tytoh, czesto wzbogacony
kompozycjami aromatyzujgcymi,
przeznaczony do zazywania przez
nos. W odréznieniu od papiero-
sow, nikotyna wchfaniana jest nie
przez piuca, ale przez Sluzéwke
nosa. Tabaczenie, niuchanie,
snuffanie staje sie coraz popular-
niejsze wsrod gimnazjalistow i
uczniow szkét ponadgimnazjal-
nych, a nawet w podstawoéwkach.
Moda na tytoh bezdymny i cygara
przyszia z USA.

Dlaczego uczniowie siega-
ja po tabake? Szpan! "Jesli kto §
wciggnie najwi ecej, zyskuje
szacunek kolegéw " - tlumaczg

Joanna Podowskaj

gimnazjalisci. Niepokojace jest to,
ze uczniowie traktujg wcigganie
tabaki jak mode. Tymczasem to

Najgorsze jednak jest to, ze wcigga-

Poczatkowe zwykie sw edzenie
nosa moze przerodzié sie w
krwotok, a w rezultacie mo ze

nie tabaki zwieksza wielokrotnie
ryzyko zachorowania na nowotwoér
jamy nosowej !

substancja psychoaktywna
ktéra powoduje uzale znienie.
Sposob jej przyjmowania sprawia,

KONKURS!H

Wymysl hasto, ktére najlepiej ukaze tabake, jako produkt

dojsc do
zaburze N nosa.

powa zniejszych

TTRESRI. sTYCZEN 2012 * NR 5 (35, TFREBRTE
KUPON KONKURSOWY

Imi¢ i nazwisko:

nieodpowiedni dla Was i szkodliwy dla Waszego zdrowia. Klasa:

Uzupetnij i wytnij kupon konkursowy. Regulamin konkursu Hasto:

znajdziesz na stronie 12. Prace konkursowe zostang opu-
blikowane na tamach miesiecznika. Na zwyciezce czeka

terminarz na rok 2012.

Powodzenia! UWAGA! Kupon wazny tylko z piecatka szkoty!
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DOPASUJ DIETE DO TRYBU

ZYCIA | WIEKU

Odzywianie to wbrew pozorom bardzo delikatna sprawa.
Pamietaj — Twoja dieta powinna by¢ dostosowana zaréwno do
trybu zycia (aktywny, umiarkowany lub mato aktywny), wieku (w
kazdym okresie zycia potrzebujesz innego zestawu witamin,
mineratéw, innej ilosci spozywanych kalorii), a takze mozliwosci
czasowych. Jesli nie wiesz, czy to, co spozywasz jest dla Ciebie
odpowiednie, mozesz skorzysta¢ z porady wyspecjalizowanych
0s0b. Dietetycy zawsze chetnie stuzg pomoca, a ich rady potra-

Warzywa i owoce zawierajg duzo witamin, soli mineralnych
i blonnika pokarmowego wspomagajacego prace przewodu pokar-
mowego, przemiane materii i oczyszczanie organizmu. Majg za to
niewiele kalorii, zwtaszcza warzywa. Dlatego warto, by dieta od-
chudzajaca byta w nie bogata. Mozna z nich przygotowa¢ pyszne
salatki, koktajle, soki, warzywne szasziyki i wiele innych pysznosci.
Dieta bedzie wtedy czystg przyjemnoscia!

fia zdziata¢ cuda.

JEDZ DUZO WARZYW | OWOCOW

Angelika Skierska
na podstawie: iwona-zdrowytrybzycia.blogspot.coni

HUMOR HUMOR

Zdrowe odywianie wy-
maga portfela z nadwa-

gq!

Wygtodzonazona wy-
jada mezowi pierogi z
talerza. Maz zdegusto-
wany moéwi: Kochanie,
moze sobie naldysz?
Na to ona z oburze-
niem: No ca Ty! Prze-
ciez jestem na diecie!

S«w’adwnn'.e:
:.D/FI‘l/le”\Kl/ﬂJLj /r'%z z mlekiem Q0jowym
Jundhv:

i oalacie

2 ookiem C/%Drmg/n,oqub 4 o[xi/wo, 7
diawek

Podavieczorek:

1/2 sklamki joqurin z miodem
J(dm:do,:

Pieczona /Mjba,

HUMOR HUMOR HUMOR HUMOR

Do gabinetu dietetyka przy- Restauracyjny

chodzi klientka niezadowo- przelicznik
lona z efektdéw odchudzania:

DIETA CUD

- Panie doktorze, robi W restauracji przy stole
wszystko jak trzeba i nieste- siedzi dziewczyna,
ty nie schudtam, a nawet  naprzeciw chtopak

troche przytytam. co portfel trzyma.

- A bierze pani tabletki

zgodnie z moimi zalecenia-  Kfadg na randke
mi? ciszy poicienie,
- Tak. Dziesi¢ razy dzien- gdyz kalkulujg

nie, po kadym wiekszym nad zamoéwieniem.

positku.

Studiujgc menu
nieco przekornie,
on liczy kase
ona - kalorie.

GupnazIaLista
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Prawo wykroczen zajmuje sie czy-
nami, ktére co prawda sg mniej grozne niz
przestepstwa, ale bardzo ucigzliwe w co-
dziennym zyciu. Z pewnoscig spotkates sie
z takimi czynami, a moze nawet nie ustrze-
gles sie przed ich  popetnieniem.
Zgodnie z art. 1 kodeksu wykroczen wykro-
czeniem jest czyn spotecznie szkodliwy,
zabroniony przez ustaw € obowigzujacg w
czasie jego popetnienia pod grozbg kary
aresztu, ograniczenia wolnosci, grzywny do
5000 ztotych lub nagany.

Wyjasni¢ trzeba, iz za wykroczenie - podob-
nie jak za popetnienie przestepstwa - mozna
takze zosta¢ pozbawionym wolnosci. Trafia
sie wtedy do aresztu, w ktérym mozna spe-
dzi¢ nawet 30 dni. Warto zapozna¢ sie z
kilkoma przepisami kodeksu wykroczen, aby
wiedzie¢ jakich zachowan unika¢, by nie by¢
sprawcg wykroczenia i unikngé przykrych
konsekwencji.

Art. 66 kw
"Kto ze ztosliwosci lub swawoli, chcac wy-
wota¢ niepotrzebng czynnos¢ fatszywym
alarmem, informacjg lub innym sposobem,
wprowadza w btad instytucje uzytecznosci
publicznej albo inny organ ochrony bezpie-
czenstwa, porzadku publicznego lub zdro-
wia, podlega karze aresztu, ograniczenia
wolnosci albo grzywny do 1500 z4".
Zachowanie, ktdre opisuje powyzszy przepis
moze mie¢ posta¢ np. fatszywego zawiado-
mienia Policji o podtozeniu bomby w szkole,
aby wskutek ewakuacji uczniéw i przyjazdu
specjalnej grupy policjantéw unikng¢ kla-
séwki lub sprawdzianu. Warto doda¢, iz
"dowcipnis" dokonujacy takiego zgtoszenia
poniesie takze koszty (i to wysokie!) catej
akcji.

Art. 119 kw
"Kto kradnie lub przywlaszcza sobie cudza
rzecz ruchoma, jezeli jej warto$¢ nie prze-
kracza 250 ziotych, podlega karze aresztu,
ograniczenia wolnosci albo grzywny".
Kradziez moze by¢ przestepstwem lub wy-
kroczeniem. Przestepstwem jest wtedy,
kiedy skradziony przedmiot ma wartosé
wieksza niz 250 zt, ( choéby o 1 grosz ), jesli
ta wartosc¢ jest nizsza, to kradziez jest wtedy
wykroczeniem.

Art. 124 kw
"Kto cudzag rzecz umyslnie niszczy, uszka-
dza lub czyni niezdatng do uzytku, jezeli
szkoda nie przekracza 250 ztotych, podlega
karze aresztu, ograniczenia wolnosci albo
karze grzywny".
Opisany powyzej czyn czesto jest zwany
"wandalizmem".

S

S

Dzisiaj... ZPRAWEM NA TY

C§ Czesé 1l - PRAWO WYKROCZE N

Polega¢ on moze na uczynieniu rzeczy
catkowicie niezdatnej do uzytku ( np. rozbi-
cie szyby ) lub takim jej uszkodzeniu, ktére
wymaga gruntownej naprawy ( np. nama-
lowanie na $cianie budynku napisow, ry-
sunkéw, do usuniecia ktérych konieczne
jest przeprowadzenie remontu ).

Art. 141 k w
"Kto w miejscu publicznym umieszcza
nieprzyzwoite ogtoszenie, napis lub rysu-
nek albo uzywa stéw nieprzyzwoitych,
podlega karze ograniczenia wolnosci,
grzywny do 1500 ziotych albo karze naga-
ny".
Zgodnie z tym przepisem karalne jest wy-
powiadanie w miejscu publicznym wulgar-
nych stéw ( "przeklenstw" ), umieszczanie
wulgarnych rysunkéw lub napiséw na $cia-
nach budynkéw, w $rodkach komunikacji
miejskiej itp.

Art. 145 kw
"Kto zanieczyszcza lub zasmieca miejsca
dostepne dla publicznosci, a w szczegol-
nosci droge, ulice, plac, ogréd, trawnik lub
zieleniec, podlega karze grzywny do 500
ztotych albo karze nagany".
Pamietaj, ze zasmiecenie miejsca publicz-
nego moze polega¢ np. na wyrzuceniu na
chodnik papierka po gumie do zucia. Moze
to takze by¢ zafatwienie potrzeby fizjolo-
gicznej przez wyprowadzanego na spacer
psa i nie posprzatanie po nim.

WIEK A ODPOWIEDZIALNO SC
PRAWNA

Za wiekszos$¢ przestepstw odpowiesz tak,
jak dorosty po ukonczeniu 17 roku zycia.
Wyjatkiem sg bardzo powazne przestep-
stwa, za ktére odpowiedzialno$¢ karng
moga ponosi¢ osoby, ktére skonczyly 15
lat.
Przestepstwami tymi sg np.: zabicie czto-
wieka, rozboj, ciezkie uszkodzenia ciata.
Tak wiec za te czyny 15-latek moze trafi¢
do wiezienia, a nie tylko do poprawczaka.
Jesli chodzi o wykroczenia, to réwniez
petng odpowiedzialno$é ponosisz po ukon-
czeniu 17 lat. Ale sg tez wykroczenia, za
ktére samodzielnie odpowiadasz juz po
ukonczeniu 13 lat. Sg nimi np.:

*  zakldcanie spokoju, porzadku pu-
blicznego lub spoczynku nocnhego
(art. 51 kw)

* rzucanie kamieniami lub innymi
przedmiotami w przejezdzajace
pojazdy (art. 76 kw)

e kradziez (art.119 kw)

* paserstwo (art. 122 kw)

_______

* niszczenie mienia (art. 124 kw),
utrudnianie lub uniemozliwianie ko-
rzystania z urzadzen przeznaczo-
nych do uzytku publicznego (art.
143)

Pewnie zapytasz : "A co z tymi, ktérzy jesz-
cze nie ukonczyli 17, 15 lub 13 lat ? Czy to
znaczy, ze sa bezkarni i odpowiadajg za
nich rodzice ?". OCZYWISCIE NIE!

Oni réwniez odpowiadajg samodzielnie za
swoje czyny. O ich odpowiedzialno$ci mowi
Ustawa 0 post epowaniu w sprawach
nieletnich.

Ustawa ta stanowi, iz przed sadem rodzin-
nym moga stana¢ nie tylko ci, ktérzy popet-
nili jaki$ czyn zabroniony, ale takze ci, ktérzy
zachowujg sie w sposoéb $wiadczacy o ich
demoralizacji, czyli: uchylajg sie od obo-
wigzku szkolnego ( "wagarujq" ), uzywajg
alkoholu lub narkotykéw, biorg udziat w
grupach przestepczych, uciekajg z domu lub
w inny sposéb naruszajg zasady wspotzycia
spotecznego. ROwniez za takie postepowa-
nie mozna poniesc¢ kare.

Sad rodzinny moze zastosowac nastepujace
sankcje wobec nieletnich tamigcych prawo:

e udzieli¢ upomnienia

e zobowigza¢ do naprawienia szko-
dy, wykonania okreslonej pracy

e ustanowi¢ nadzo6r opiekuna, orga-
nizacji mtodziezowej itp.

e ustanowi¢ nadzor kuratora

e skierowa¢ do osrodka kuratorskie-
go

e orzec przepadek rzeczy uzyska-
nych w zwigzku z popetnieniem
czynu karalnego

*  oOrzec umieszczenie w rodzinie za-
stepczej

e orzec umieszczenie w zaktadzie

poprawczym.

Magdalena Tarwacka

10NEZIELISTE
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Uczniowie drugich klas naszego gimnazjum ju

dzi eki uczestnictwu w projekcie edukacyjnym "Jak smakuj

Glowne cele projektu to:

» Poznanie polskich kuchni regionalnych, szczegél-
nie kuchni swojego regionu

» Zainteresowanie zwyczajami zywieniowymi i po-
trawami charakterystycznymi dla wybranych regio-
néw Swiata

Identyfikowanie tradycyjnych polskich potraw
swigtecznych (bozonarodzeniowych i wielkanoc-
nych)

* Poznanie historii polskiej ksiazki kucharskiej
» Ksztaltowanie u miodziezy postawy odpowie-
dzialnosci za wiasny stan zdrowia, promocja zdro-
wia,

» Ksztaltowanie u uczniéw wilasciwego stylu zycia
(reklama, a $wiadomy wybor kupowanych produk-
téw spozywczych),

e Zapoznanie z podstawowymi zasadami savoir-
vivre

« Ksztaltowanie u dzieci umiejetnosci dzielenia sie
swojg wiedzg z innymi uczniami

A mo ze rybk e?

.~ zytywnych emocji.

UCZNIOWIE POCZULI JAK SMAKUJE SWIAT

z wiedz g jak smakuje $wiat. A wszystko to,
e swiat".

Przepi ekny stét wigilijny przyci
cieli oraz rodzicéw odwiedzaj

agat uag € uczniéw, nauczy-
acych nasz g szkot e.

W ramach projektu w
okresie  przedswiagtecznym
zorganizowano wystawe tra-
dycyjnych potraw wigilijnych.
Pojawity sie one na pieknie
nakrytym stole, ustawionym
obok choinki. Potrawy wyko-
nano z masy solnej i odpo-
wiednio ozdobiono tak, ze do
zludzenia przypominaty
prawdziwe dania.

Dla odwiedzajacych
wystawe (ucznidéw, rodzicow,
nauczycieli i innych gosci)
przygotowano roéwniez prze-
pisy tradycyjnych potraw wi-
gilijnych do zabrania do do-
mu.

Kolejne dziatanie
rowniez wzbudzito u spo-
tecznosci szkolnej duzo po-
Byta to
degustacja potraw  wigilij-
nych. Wszystkich uczniéw i
pracownikéw szkoly, mio-
dziez realizujgca projekt po-
czestowata pierogami i kro-
kietami z kapusta, ryba,

swigtecznym makowcem i
pierniczkami. W tym dniu
réwniez na obiad w szkol-
nej stotbwce byly pyszne
pierogi.
Polskie tradycje bozonaro-
dzeniowe sg piekne i nale-
zy je pielegnowaé juz od
najmiodszych lat. Swoim
dziataniem uczniowie reali-
zujacy projekt, udowodnili,
ze sg wcigz zywe rowniez
W naszej spotecznosci.
Za pomoc okazang
w realizacji zadania ser-
decznie dziekujemy dyrek-
cji szkoty, nauczycielom,
rodzicom, pracownikom
kuchni oraz opiekunom
projektu: Annie Szczep-
kowskiej i Krystynie Szcze-
panskiej.
Koordynator projektu:
Krystyna Szulczak
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AKTUALNO SCI

JASELKA
2011

22 grudnia 2011r.

uczniowie naszej szkoty wprowadzili
nas w cudowng atmosfere sSwiat
poprzez przygotowanie jasetek bo-
zonarodzeniowych przygotowanych
przez Panie: Marianne Zakrzewska,
Agnieszke Piotrkowska i Judyte
Wrzeszczynska.

zsjanowiec.prv.pl

Dnia 22.12.2011r. w Punkcie Przed-
szkolnym w Janowcu Koscielnym odbyta sie
Wigilia. Tego dnia $wietowaly nie tylko
przedszkolaki, ale réwniez ich rodzice. Naj-
pierw wszyscy zgromadzilismy sie na sali
gimnastycznej by przypomnie¢ sobie historie
narodzin Zbawiciela po czesci artystycznej
przedszkolaki udaty sie do swojej klasy na
Wigilie gdzie tradycyjnie podzielity sie optat-
kiem i odspiewaty koledy. Nie miej jednak,
najwieksza niespodziankg dla maluchéw byto
przybycie Swietego Mikotaja , ktéry obdaro-
wat ich smakotykami.

zsjanowiec.prv.pl

| GMINNY KONKURS KOL ED | PASTORALEK
W JANOWCU KO SCIELNYM

W Samorz gdowym O srodku Kultury Sportu i Rekreacji odbytsi e | Gminny Konkurs Kol ed i Pastoratek, w
ktorym udziat wzi elo 26 mtodych wykonawcow szkét w Janowcu Ko scielnym i Wa $niewie.

| i Konkurs przebiegat w dwéch katego-

' ' riach wiekowych, a zwyciezcami zostali Kata-
rzyna Kotacz, duet: Weronika Zielinska i Kamil
Kaczmarczyk, Ewelina Nowosielska i duet ,
A2": Joanna Podowska i Anita Nyga oraz naj-
miodsi: Natalia Wisniewska i Mateusz Gesek.
Wszyscy uczestnicy otrzymali dyplomy i stod-
kie upominki, natomiast laureaci nagrody rze-
czowe.

Celem konkursu byto gtéwnie pod-
trzymywanie w miodym pokoleniu tradycji
Spiewu koled i pastoratek oraz poszerzenie
wiedzy na temat tradycji Bozonarodzenio-
wych.

Barbara Wrzeszczgka
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SPORT/
~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~~ ROZRYWKA

ROBERT

Pitkarz reprezentacji i Borussii Dortmund Robert
Lewandowski jest wart 15-20 milionéw euro - uwaza
menedzer 23-letniego napastnika Cezary Kucharski.
Jesli po EURO 2012 odejdzie z druzyny mistrza Niemiec
za zblizong kwote, bedzie to rekord w polskim futbolu.

Od wielu tygodni nazwisko Lewandowskiego nie
schodzi z czotéwek gazet i zewszad zbiera pochlebne
opinie. W rundzie jesiennej Bundesligi zdobyt 12 bramek
w 17 spotkaniach, co zadnemu zawodnikowi Borussii
nie udato sie od 31 lat. Byt tez kluczowg postacig w talii
selekcjonera kadry Franciszka Smudy.

Do tej pory najdrozszym polskim pitkarzem byt bramkarz Jerzy Dudek, za ktérego Liverpool zaptacit w 2001
roku Feyenoordowi Rotterdam ponad 7 min euro.

- Robert Lewandowski wiosne spedzi w Borussii, a jesli uzna latem, ze aby sie rozwija¢, potrzebna jest mu
Zzmiana otoczenia, wowczas zastanowimy sie nad transferem. Pozwélmy mu sie skoncentrowa¢ na przygotowa-
niach do rundy wiosennej niemieckiej ekstraklasy i EURO. Powazni zawodnicy, o ustalonej renomie, tacy jak on,
sami decyduja, kiedy chcag odejs¢ z klubu. Jesli zmieni pracodawce, to na takiego, gdzie wiekszos¢ zespotéw w
lidze swietnie gra w pitke... - Cezary Kucharski- menadzer pitkarza.

Patrycja Kalinowska, Adam ¥gowski

KONKURS CHEMICZNY!
DO WYGRANIA OCENY!

Odpowiedz na pytania. Trzy pierwsze osoby,
ktére dostarczg prawidtowe odpowiedzi do pani
Judyty otrzymajg oceny z chemii.

1. Podaj pierwiastki wystepujagce w postaci
czgsteczek dwuatomowych.

2. Alotropia to zjawisko wystepowania pier-
wiastka chemicznego w co najmniej dwéch
odmianach réznigcych sie wiasciwosciami
fizycznymi i reaktywnoscig chemiczng. Po-
daj alotropowe odmiany wegla, siarki i fos-

.
‘ ol k . e B foru.

GIEN EK LOSKA 3. Ktére z wymienionych zwigzkéw chemicz-

nych naleza do wodorotlenkéw : HCI, KOH,
CO,, NaCl, NaOH?
4. Do roztworu weglanu sodu dodano nasy-

-

Zwyciezca pierwszej polskie edycji programu ,X Factor” dat sie
nam poznac¢ jako nietuzinkowy artysta, ktérym kieruje niepohamowana

potrzeba dzielenia sie swoim talentem. Jak bardzo lubi wystepowaé mo- cony roztwér wodorotlenku wapnia. W pro-
gliscie zobaczyé na wlasne oczy w centrum Warszawy czy na ulicach bowce wytracit sig osad, ktory opadt na
Krakowa. 13 stycznia Gienek z zespotem rusza w klubowa trase. Jak sie dno. Podaj wzér powstatego osadu.

okazuje, wystapi nie tylko w Polsce. Judyta Wrzeszcigka

Gienek zagra pie¢ koncertéw w Irlandii. Pierwsze dwa odbedg
sie 22 i 23 lutego w Dublinie. P6zniej muzyk uda sie do Cork (24 i 25
lutego), a mini-trase zakonczy wystepem w Galway. Wejscidwki kosztujg
15 20 euro. Na scenie Gienkowi towarzyszy¢ bedzie kolega z zespotu -
Andrzej "Makara" Makarewicz.

Czy zdobedzie popularnosé w innych krajach Europy?
Patrycja Kalinowska
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PORADNIK /
CZYTELNIA

Z roku na rok ro $nie liczba miejsc, ktére s g atrakcyjne dla
zwyktych turystéw. Jecha € nad Bailtyk, na Mazury, czy ferie
spedzi¢ w gorach? Je zeli lubisz biale szale nstwo sprawd z
koniecznie najch etniej polecane miejsca.

Ferie w Gorach

« Na ferie tradycyjnie warto wybra¢ sie w polskie gory. W goérach pod okiem
fachowcoéw podszkolisz technike jazdy na nartach, poprawisz sobie humor na
snotubingu lub sankach. Osrodki w goérach oferujg réwniez obozy narciarskie,
na ktorych od podstaw mozna uczy¢ sie szusowania na stoku.

Ferie na lodzie

Zimg atrakcyjne moga by¢ réwniez jeziora — szczegdlnie te duze. Na Mazu-
rach mozna sprébowaé sit na bojerach (oczywiscie pod okiem fachowcéw),
wzig¢ udziat w barwnym kuligu, czy nauczy¢ sie jazdy na nartach biegowych.

Co bardzo wazne, nad polskimi jeziorami mozna po prostu odetchngé swiezym powietrzem. To doskonate miejsce na tado-
wanie emocjonalnych akumulatoréw. Na Mazurach mozna znalez¢ duzo kwater prywatnych oferujacych noclegi oraz lokalne
wyzywienie. Oczywiscie warto wybra¢ sie nad morze. Bardzo przyjemne moze okazac¢ sie zwiedzanie latarni morskich (np. w
Swinoujéciu, Kolobrzegu, Ustce, Krynicy Morskiej). Nad Baitykiem mozna zamieszkaé w osrodku wczasowym lub pensjona-
cie.
Ferie zimowe w mie $cie
Na feriach zimowych w swoim miescie rowniez nie trzeba sie nudzi¢. Profesjonalnym stokiem moze pochwali¢ sie np. War-
szawa. Dodatkowo w wiekszych aglomeracjach w czasie ferii dziatajg sezonowe lodowiska — zwykle z wypozyczalnig tyzew, a
niekiedy nawet dyzurujgcym instruktorem.

Ferie to czas rado$ci i odpoczynku, warto je spedzi¢ w uroczym miejscu. Spedzajgc ferie w takich miejscach pozo-
stawicie je niezapomnianymi.

DOROTA TERAKOWSKA ,TAM GDZIE SPADAJ A ANIOLY”

A czy zastanawiali $cie sie kiedy s, co by bylo, gdyby nagle opu $cit nas osobisty Aniot Str6 2z? Mala dziewczynka z
powie sci Doroty Terakowskiej wia $nie tego do swiadcza.

To pasjonujgca opowies¢ o odwiecznej walce dobra ze ztem. Uswiadamia takze, ze kazdy z nas ma w sobie jednoczesnie,
wzajemnie uzaleznione od siebie pierwiastki: dobro i zto. Ksigzka dla tych, kt6rzy wierza, chcg wierzy¢ lub nigdy nie wierzyli w
istnienie aniotow. Fabuta rozwija sie w dwéch przenikajacych sie poziomach: pierwszy ziemski, gdzie rozgrywa sie historia
dziewczynki, ktéra utracita swego Aniota Str6za i stara sie go odzyskac. Drugi kosmiczny, gdzie Aniot Stroz walczy ze swym
ciemnym bratem blizniakiem i pozbawiony mocy spada na ziemie. Powie$¢ zar6éwno dla miodziezy jak dorostych. Powiesé
Tyrakowskiej to takze niesamowita opowies¢ o dziewczynce, ktorej Aniot Stréz stat sie pét cziowiekiem i pét Aniotem wskutek
ataku Czarnego Aniota. Bardzo podobato mi sie jak autorka opisywata caly bieg wydarzen z dwéch réznych stron — ze strony
Ave i Ewy. Spodobato mi sie takze, ze Autorka ukazuje nam cudowng historie zycia cztowieka, zmian w nim zachodzacych i
poteae wiarv. Ksiazka ta wvwarta na mnie oaromnie wrazenie. Opowiada ona o walce z choroba i o tvm iak wazna iest
nadzieja i wsparcie bliskich. Pokazuje tez, ze czasami trzeba dokfadnie przeanalizowac pro- o
blem, a nie od razu przekresla¢ rozwigzania, ktére z pozoru wygladajg na irracjonalne. Moga
sie one bowiem okaza¢ stuszne. Jest to historia, w ktérej nie brak smutnych watkéw, jednak
dobro ostatecznie zwycieza. Lektura pozostawia po sobie wiele przemyslen, gdyz poruszane
sg tu tak kruche kwestie jak te dotyczace wiary. Powies¢ pisana jest lekkim jezykiem, dlatego
niezauwazywszy przebrnetam przez nig wciggu kilku godzin. Czyta sie jg wspaniale, a tres¢ | J}
od samego poczatku jest ciepta i ludzka i powoli zmienia sie w jeszcze cieplejszg i budzacg W/
pokitady nadziei oraz wiary. Najbardziej pozytywng postacig bylg dla mnie babcia Ewy. Zaw-
sze stuzyta pomocng dionig nie tylko rodzinie, ale takze nieznajomym. Opiekowata sie Ewg i |
wierzyta, ze jezeli jej Aniot odzyska sity Ewa takze wyzdrowieje. Drugg postacia, o ktorej nie |
potrafito sie zapomnie¢ byt bezdomny. Chociaz tak niepozorny wydawat sie byé kim$ warto-
Sciowym. | byt. Ave, ktory byt pod postacig bezdomnego na ziemi takze dawat dziewczynce
site i wiare, ze da rade, ze pokona chorobe i razem z nim zwyciezy nad zlem. Terakowska w |
tej ksigzce ukazuje niesamowity i niejednoznaczny swiat aniotéw, taczac go ze swiatem ludzi.
Ksigzka ta jest jedna z najcudowniejszych, jakie czytatam. Myslac o niej, wcigz jestem pod jej
wrazeniem.

Joanna Kownacka
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KONKURS PROFILAKTYCZNY W GIMNAZJUM

W Zespole Szkétim. Jana Pawla Il w Janowcu Koscielnym

w ramach realizacji Programu Profilaktyki 2011/2012 odbyt

sie Konkurs Profilaktyczny pod hastem ,Zycie bez nikotyny”.
Szkola uczestniczy w profilaktyce antytytoniowej poprzez udziat w roznych
programach profilaktycznych m.in. Programie “Znajdz wfa$ciwe rozwigza-
nie”. Celem konkursu bylo ksztattowanie postaw i zachowan prozdrowot-
nych w obszarze walki z paleniem tytoniu wsréd uczniéw, ksztattowanie
umiejetnosci propagowania zachowan asertywnych, promowanie mody na
niepalenie, ksztaltowanie potrzeb i umiejetnosci wptywania na zachowania
prozdrowotne innych os6b oraz znalezienie zrozumiatych i przekonywuja-
cych argumentéw na walke z nikotynizmem bliskich oséb. Konkurs miat
forme pisemna. Polegat na napisaniu listu naktaniajgcego bliskg osobe do
zerwania z natogiem palenia papierosow. Laureatami konkursu zostali:
Klaudia Chmielewska klasa IlIA, Paulina Szczepkowska klasa 1B, Klaudia
Rudzinska klasa IB. Wyréznienia otrzymali: Adrian Skalinski klasa 1B, Ceza-
ry Chmielewski klasa IB oraz Patryk Moszczynhski klasa IA. Wytonieni laure-
aci otrzymali dyplomy oraz nagrody ufundowane przez Gminng Komisje

Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Janowcu Koscielnym.
: Magdalena Tarwackaj

KONKURS PROFILAKTYCZNY
W SZKOLE PODSTAW OWEJ

W naszej szkole w ramach realizacji Programu Profilaktyki
2011/2012 odbywajg sie Konkursy Profilaktyczne. W Szkole
Podstawowej dla klas I1V-VI odbyt sie Konkurs pod hastem ,Cata
prawda o natogach”. Ponadto szkota promuje profilaktyke antyty-
toniowg juz od najmtodszych klas poprzez przystapienie do réz-
nych programéw profilaktycznych m.in. “Znajdz wtasciwe rozwia-
zanie”, ,Nie pal przy mnie, prosze” oraz ,Czyste powietrze wokét
nas”. Celem konkursu ,Cata prawda o natogach” adresowanego
KONKU RS PROFl LAKTYCZNY do uczniéw klas IV — VI bylo ksztattowanie postaw i zachowan

prozdrowotnych w obszarze walki z paleniem tytoniu, naduzywa-
SO KS|R niem alkoholu a takze uzaleznieniem od komputera, gier kompu-
terowych i Internetu. Tematyka uzaleznien poruszana jest row-

i . . niez podczas prowadzonych przeze mnie zaje¢ pedagogicznych.
Samorzadowy Osrodek Kultury Sportu i Rekreacji W | konkurs polegat na wykonaniu ulotki na temat ,Cala prawa o

Janowcu Koscielnym oraz Gminna Komisja Rozwigzywania | natogach” i cieszyt sie zainteresowaniem uczniéw. Kazdy z
Problemow Alkoholowych podsumowaty konkursy plastycz- | uczestnikéw otrzymat nagrode rzeczowg ufundowang przez
ne pt. ,Zanim Sprobujesz” i ,Powiedz stop! Przemocy”. Ko- | Gminng Komisje Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych w
misja  przyznata nastepujgce miejsca w  konkur- | Janowcu Koscielnym oraz dyplom. Laureatami konkursu zostali:
sach:,POWIEDZ STOP! PRZEMOCY":Kategoria klas IV — | Filip Kozicki klasa IV, Wiktoria Pokrzywnicka klasa V, Aleksandra
VI.I miejsce zajeta Daria Gaworska a Il miejsce — Magdale- | Mankiewicz klasa VIB, Magdalena Witczak klasa IV, Weronika
na Witczak — uczennice klasy IV. Wyrdznienia otrzymaly | Zielinska klasa V, Aleksandra Kownacka klasa VIB, Klaudia Kor-
Kinga Korczak i Roksana Zbyczynska rowniez z klasy | czak klasa VIB, Damian Olszewski klasa VIB oraz Mateusz Smo-
IV.Kategoria gimnazjum:| miejsce — Anna Karasek klasa Illa, | linski klasa V. Wyr6znienia otrzymaty: Roksana Zbyczynska kla-
Il miejsce — Joanna Szulczak klasa lla. Wyréznienie otrzy- | Sa& IV, Klaudia Mezinska klasa V. S

mata Joanna Kownacka z kl. lla.,ZANIM SPROBUJESZ” zsjanowiec.prv.pl
Kategoria klas IV — VI: | miejsce zajat Filip Kozicki z klasy IV | ¢ 0 '

zas miejsce Il Maciej Szczepkowski z klasy V. Wyréznienia
komisja przyznata uczniom klasy V Kacprowi Pszennemu i
Kindze Duchna. Kategoria gimnazjum: | miejsce zajgt Kry-
stian Kofakowski — klasa IlIA za$ Il miejsce — Natalia Raci-
niewska z klasy llA. Laureaci konkursu otrzymali dyplomy
oraz nagrody ufundowane przez Gminng Komisje Rozwig-

zywania Problemoéw Alkoholowych w Janowcu Koscielnym
Magdalena Tarwackg
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REGULAMIN KONKURSU PROFILAKTYCZNEGO
»TABAKA — MODA NA GLUPOT E”

§1

Organizator konkursu Rozwigzywania Probleméw Alkoholo-

; . . wych w Janowcu Koscielnym. ,
Organizatorem konkursu jest redakcja miesiecz- o Zwyciezca konkursu otrzyma terminarz OTRZYMAL| SMY

nika FREDEK GIMNAZJALISTA. na rok 2012. WS PARCl E
§2 3. Wszyscy uczestnicy konkursu otrzyma-
ja dyplomy. . .
Uczestnicy konkursu Ja dyplomy 55 Tuz przed Bozym
W konkursie udziat mogg wzig¢ wszyscy ucznio- Narodzeniem na prosbe

Przebieg konkursu opiekuna gazetki otrzymali-

Prace konkursowe oceni powotana w $my dofinansowanie na dzia-
pézniejszym terminie komisja. talnos¢ naszego miesiecznika
83 2. Komisja oceniajgca zbierze sie w dniu 9 szkolnego. Ub|eg"_’lhsmy S'Q_ 0
Prace konkursowe kwote 300 zt. Gminna Komi-
lutego 2012 r. . . .
sja Rozwi gzywania Pro-
Nagroda i dyplomy zostanie wreczona | plemdw Alkoholowych w
myslenie hasta ukazujgcego tabake, jako produkt 10 lutego 2012 . Janowcu Ko s’cielnym przy-
nieodpowiedni dla Was i Waszego zdrowia. 56 chylita sie do naszej prosby.
Po zakupieniu towaru prze-
kazano opisang fakture wyzej
wymienionej komisji.
Organizator zastrzega sobie petnig Dzieki wsparci finan-
praw autorskich na wszystkich polach | sowemu zakupiliSmy papier
ksero, tusz oraz nagrody na
organizowane przez nasz

wie Zespotu Szkét im. Jana Pawta Il w Janowcu 1

Koscielnym

Warunkiem przystgpienia do konkursu jest wy- 3

83 Uwagi ko Acowe

Wymagania formalne 1. Nie dopuszcza sie prac zbiorowych.

1. Warunkiem przystgpienia do konkursu jest 2.
posiadanie oryginalnej karty konkursowe;.

2. Oryginalna karta opatrzona jest pieczecig eksploatacji do prac zgtoszonych do

podtuzng szkoty.

s Kk ewieraé nasteouiace dane: imi konkursu. miesiecznik konkursy.

- KUpon musi zawierac nastepujace dane: iImie 3 - najlepsze hasta konkursowe wraz z Chcemy podziekowaé
| nazwisko, Klasa, haslo konkursowe. W nazwiskami autoréw zostang opubliko- | cztonkom Gminnej Komisji
przypadku braku jakiegokolwiek z wymaga- wane na famach miesigcznika. Rozwigzywania Problemow

Alkoholowych za wspieranie

nych danych kupon nie wezmie udzialu w 4
' dzialan majacych na celu

Ewentualne pytania mozna uzyska¢ u

konkursie. opiekunow gazetki szkolnej badz piszac propagowanie zdrowego sty-
4. Prace nalezy dostarczy¢ do opiekuna mie- na adres e-mail lu zycia bez natogow i prze-
siecznika do dnia 8 lutego 2012 r. fredekgimnazjalista@wp.pl mocy.
§4 Dziekujemy !
Nagrody ORGANIZATORZY
1. Sponsorem nagréd jest Gminna Komisja Fredek i s-ka

. Jesli masz jaki$ ciekawy pomyst, chcesz sie wy-
REdeBjH powiedzie¢ na dany temat, lub ztozyé komus$
zyczenia za posrednictwem naszej gazetki zgtos
sie bezposrednio do naszej redakcji bgadz napisz
do nas
gadu-gadu: 453418

e-mail: fredekgimnazjalista@wp.pl JUDYTA EDYTA
WRZESZCZYNSKA WESOLOWSKA
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43 ' ielka chemi ielk ki

2 ] 4 1PPEZIALISTA nauczycielka chemii, nauczycielka matematyki,

: ' | ¢ rubryka CHEMICZNA  rubryka MAGIA LICZB...
-3 (™ 1NN PRZYGODA. ..
JOANNA PATRYCJA JOANNA KINGA OPIEKUNOWIE:
KOWNACKA KALINOWSKA PODOWSKA MOSZCZYNSKA

Zespot Szkét im. Jana Pa wia ll
w Janowcu Ko $cielnym
Janowiec Koscielny 61,

»

13-111 Janowiec Koscielny MAGDALENA PRZEMYSLAW
TARWACKA DUDEK
dagog szkolny, nauczyciel jezyka
SANDRA ALDONA ANGELIKA ALBERT ADAM pe yciel
DROZDOWSKA OWSIANKA SKIERSKA DZIEGIELEWSKI WASOWSKI rubryka PEDAGOG angielskiego
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