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2 Hot fifteen

Lista najwi kszych listopadowych hitow muzycznych.
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1. Written In The Stars
Tinie Tempah

2. My Feelings For You
Avcii & Sebastien

3. Turn The Lights Off
Kato & Dj Jose

4. Leaving

Jacob & Tyra C

5. No Love

Eminem &Lil Wayne

6. Bromance

Tim Berg

7. Cooler Than Me
Mike Poser

8. Dynamite

Taio Cruz

9. Only Girl (In The World)
Rihanna

10. Barbara Streisand
Duck Sauce

11. Wonderful Life
Hurts

12. Rise Your Glass
Pink

13. Freaky Like Me
Madcon, Ameerah

14. All Day All Night

Robert M
15. Dance In The Dark
Lady Gaga

B RISE YOUR GLASS

MIEJSCE 12

P!nk, w a ciwie Alecia Beth Moore urodzi a si 8 wrze nia 1979
w Doylestown (Pensylwania). Mimo tego, i na pocz tku kariery zas y-
n a nietypowym, bo r6 owym kolorem w os6w, od jakiego czasu trud-
no dostrzec r6 na jej w osach. Jednak pomimo zmiany wygl du, nadal
pozosta a niepokorn o0sob . Rozgos zdobya na pocz tku stycznia
2000 roku. P!nk tworzy muzyk z gatunku pop rock, cho w pocz tkach
dzia alno ci muzycznej jej utwory wpisyway si  w nurt muzyki R&B.
Zaczynaj ¢ swoj karier muzyczn , wzorowaa si na swojej idolce
Madonnie. Karier rozpocz a piewaj ¢ w chorkach. Wyst puj ¢ w
jednym z klubéw zauwa y j producent muzyczny proponuj ¢ spotka-
nie w wytwérni. Dziewczyna z ré6 owymi w osami zaczyna a od hitéw
You Make Me Sick, There You Go oraz Most Girls. Pink wyst pi a row-
nie razem z Christin Aguiler , My , Lil' Kim i Missy Elliot w coverze
.Lady Marmalade”, ktory osi gn zawrotny sukces.
Na drug pyt P!nk sama napisa a kilka tekstow. P yta by a w rocko-
wych klimatach. M!ssundaztood powtdrzy o sukces pierwszego kr ka
zapewniaj ¢ P'nk mocn pozycj . Kolejny singiel "Get The Party Star-
ted" krélowa o na listach przebojow, goni ¢ kolejne single Just Like a
Pill oraz Don't Let Me Get Me. Latem 2003 roku Pink do spé ki z Willia-
mem Orbitem nagra a piosenk do filmu "Anio ki Charliego: Zawrotna
szybko " pod tytu em "Feel Good Time". W samym filmie wyst pia w
roli epizodycznej. Z nowym albumem powréci a dopiero w 2003 oddaj ¢
si ca kiem mocnemu brzmieniu. Try This nie osi gn niestety sukcesu
komercyjnego. Jako ciekawostk mo na doda , e w Trouble wyst piy
dziewczyny z Pussycat Dolls. Wzi a udzia
w reklamie Pepsi razem ze swoj od- p
wieczn rywalk — Britney Spears (do T4 ’
ktorej ci gle by a poréwnywana), Be- il
yoncé oraz Enrique Iglesiasem. W
2006 roku ukazuje si czwarta p yta
Pink "I'm Not Dead". Kolejny album
P!nk to Funhouse. Singlem promuj cym
ten ze album jest "So What". Utwor od-
nids ogromy sukces i przez bardzo d ugi
czas nie schodzi z pierwszych miejsc list
przetojéw. Kolejnymi singlami s : "Sober",
"Please Don't Leave Me", tytu owy Funhouse
i | Don’'t Believe You. W pa dzierniku 2009
zosta o wydane DVD koncertowe z trasy ,Fun- }
house Tour” oraz reedycja albumu ,Funhouse” '
na ktérej znajduje si nowa dodatkowa piosenka
Push You Away. Na naszej li cie PInk na
pozycji 12. .
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wiatowy Dzie Jako ci
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Dnia 12.11.2010 r. w Zespole Szké im. Jana Paw a Il odby a si
uroczysta akademia z okazji wi ta Odzyskania przez Polsk Niepod-
leg o ci. Udzia w niej brali uczniowie klasy | i Il gimnazjum oraz ucznio-
wie klasy IV szko y podstawowej pod opiek Pani Sylwii Szczepkowskiej
i Pani Wies awy GoOrnej. Opraw muzyczn przedstawienia przygotowa-
a Pani Judyta Wrzeszczy ska, a scenografi Pani Alicja Kutryb. My |
przewodni cz ci artystycznej bya ,wolno ”. My dzi yj cy dzi ki
naszym przodkom mo emy w pe ni docenia wolno i niepodleg o
Ojczyzny. Jeste my im wdzi czni za spokojne domy, za spokojne sny i
pami tamy o ich wielkim darze, jaki z 0 yli na o tarzu Ojczyzny.

Organizatorzy

DS
~
S, ANDRZEJKI
Znane te jako J drzejki lub J drzejowki to wieczor wré b odprawianych w nocy z 29 na 30 listo-
pada, w wigili wi tego Andrzeja, patrona Szkocji, Grecji i Rosji. Pie  rwsza polska wzmianka lite-

racka o nim pojawiasi  w 1557.

Niegdy wré by andrzejkowe miay charakter
wy cznie matrymonialny i przeznaczone by y
dla niezam nych dziewcz t (m skim odpo-

domu kandydatanam a;
- je li dziewczyna po cia przez cay dzie i mo-
dlia si do wi tego Andrzeja, to we nie mog

wiednikiem andrzejek byy katarzynki). Po-
cz tkowo andrzejki traktowano bardzo po-
wa nie, a wrd by odprawiano tylko indywi-
9 = dualnie, w odosobnieniu; w czasach po -
. \'-. niejszych przybray form  zbiorow |,
llaif' o organizowan w grupach réwie niczych

; panien na wydaniu, za wspo6 cze nie

a-‘{j"@sé!"”'r w niezobowi zuj ¢

<. przeksztaciy si

I -
L zabaw gromadz ¢ modzie obojga
p ci.
Niektore andrzejkowe wré by i zabiegi

magiczne:

- dziewczyny wysiewa y w garnkach
lub na skrawku pola ziarna Inu i kono-
pi, ktére zagrabiano m skimi spodnia-
mi, w nadziei, e sprowadzi to do

ukaza si jej przyszy ukochany;

- je li uci ta przez pann w dniu wi tego An-
drzeja ga zka wi nilub czere ni zakwit a w wigili
Bo ego Narodzenia, dziewczyna mog a liczy na
rych e p6j cie zam

- losowanie przedmiotéw o symbolicznym zna-
czeniu np. listek oznacza staropanie stwo, ob-
r czka lub wst ka z czepka — bliski lub, ré a-
niec — stan zakonny;

- wylewanie wosku na zimn wod (cz sto przez
klucz) i wrd enie z ksztatu zastyg ej masy lub
rzucanego przez ni cienia sylwetki przysz ego
wielbiciela, akcesoriow zwi zanych z jego zawo-

dem itp.
WIKIPEDIA
rod o: The Free Encyclopedia
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" PANI DYREKTOR OTRZYMA A MEDAL KEN

GRATULUJEMY SUKCESU! |

12 listopada w Szkole Podstawowej im. Zawiszy Czarnego w
Wa niewie-Grabowie ca a spo eczno szkolna, rodzice oraz
zaproszeni go cie przystrojeni byli w bia o-czerwone wst -

eczki zgromadzili si na uroczystym apelu po wi conym
odzyskaniu przez Polsk  niepodleg o ci.

W uroczysto ci  pan Zbigniew W odkow- Podstawowej w Janowcu polskiej edukacji oraz z o-
udzia wzi li nie tylko ski. Dzi ki niemu dzie Ko cielnym. Pan wicemi- y najserdeczniejsze VY-
uczniowie, pracownicy ten sta si rownie do- nister podzi kowa pa- czenia cierpliwo ci i wy-
szkoy, rodzice, ale réw- skona okazj do od- niom za prac na rzecz trwao ciw dalszej pracy.
nie  inni  zaproszeni znaczenia 0s6b, ktore
go cie. Swoj obecno- dzielnie wspieraj i s
ci zaszczyci rownie oddane edukacji. Pan
wiceminister edukacji wiceminister wr czy
trzy medale Komisji
Edukacji Narodowe].
Otrzymay je: pani wojt
Danuta Puchalska ,
dyrektor Zespou Szko
im. Jana Paw a Il w Ja-
nowcu Ko cielnym pani
Ewa Lisek oraz emery-
towana nauczycielka
pani Maria Radzymi -
ska, ktora dawniej by a _ o ; .
dyrektorem Szkoy  Wiceminister Zbigniew W odkowski yczy odznaczonym paniom

wytrwa o Ci

PASOWANIE PIERWSZAKOW

Jak co roku wielki o 6wek poszed w ruch i maluchy z klasy pierwszej zostay pasowane na
ucznidow szko y podstawowe].

Dyplomiki wr czy a ,nowym” uczniom
HEJ HO : naszej szko y pani woéjt Danuta Puchal-
-1PIERW3H KLASA ska. Ksi dz katecheta Tomasz Tom-
T : : czak po wi ci plecaki, a rodzice przy-
gotowali ma e prezenty. Na uroczysto
t dzieciaki przygotowane zostay przez
ich wychowawczyni pani Bogumi
Go biewsk . Po zako czeniu cz ci
artystycznej dzieci, ich rodzice oraz
pozostali zaproszeni go cie wspolnie
spotkali si  przy pysznych ciastach
upieczonych przez bardzo zdolne ma-
my.

http://zsjanowiec.prv.pl/
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Na zaj ciach profesor zadaje pytanie:
- Cowy b dziecie robi  po tych studiach jak
Wy nic nie potraficie?
Z sali pada odpowied
- To samo co pan, wyk ada

Blondynka przed wyj ciem do

Ko 0 to jest linia, bez kdw, pracy przegl da si w lustrze, w
zamkni ta, by nie by o wiadomo KO cuméwidom a: - Jako
gdzie jest poczek. g upio dzisiaj wygl dam! - Ale

sk d! Wygl dasz jak zwykle!

Policjant do kierowcy po dczas

kontroli drogowe;j. - A gdzie s Nauczycielka w szkole pyta
wycieraczki? - Wymontowa em Jasia. - Jasiu, powiedz co mamy
s je, bo zbyt cz sto zak adanomi  z g ski? - Smalec. - No dobrze
: ) £ za nie mandaty. Jasiu, ale co jeszcze? - Smalec.
2 T ariarea il -Dobrze, powiedz mi, co masz w
Spotykaj si trzy blondynki: poduszce? - Dziur . - A co jest
Pierwsza: -Ja bym chcia a Czymrénisi zajc - Czy jest dyrektor? - Dla pi k- W tej dziurze? -kPlerze. - INO to
. . i co mamy z g ski? - Smalec.
schu ! . od zaj ca latajcego? nych pa dyrektor jest zawsze. yzg9
Druge}. -Ja bym chcia a zgrub ! ) Lataj cy ma na -To prosz mu powiedzie , e
Trzecia: -Ah, od tego waszego przysza_ona. MARTYNA PYTA:
gadania to mo na ze miechu plecach or a.
c! . ..
P Te o o d ] 71 | 1) Co méwi kat ustawiaj c
Do domu przyszed ksi dz z € clowaprzyle d aw | g4 (e di : skaza ca pod szubienic ?
kol d .Pomoditwieipo wi -  odwiedziny dozi ciai i YerPyionegs, - G owa do gory!
ceniu domu méwi do ma ej corki. Drzwi otwiera zi : |4 # | o g
A ~ dziewczynki: - O, mamusia! A mamusia #4 [l 2) Czym si ro ni d ugopis
- A UMIesz sl egn(;i .’ "Iloj,f nadugo? od trumny? - Wk adem.
_ IZIECKO? - Na tak d ugo synku, a Zi
- Umiem. Do widzenia. wam si_znudz . 3) Jaka jest ro nica mi -
- To mamusia nawet nie dzy elektrykiem a sape-
Pewnego letniego poranka wejdzie? rem? - Obaj myl si tylko
wstaje rolnik, bierze kos i idzie L . raz, ale elektryk przed
napole. _ Feminizm ko czy si, mierci jeszoze ta czy.
Nagle staje jak wryty, drapie si gdy trzeba wnie sza-

po g owie i mowi:
- O kurcz ! Zapomnia em za-
sia !

4) Kto powiedzia: Ostro -
no ci nigdy za wiele? -
Zi , zamykaj c na k 6dk
trumn zte ciow .

f na 8 pitro.

P-ﬂ_ bef_k.Tﬂﬂﬂ -

Inap

5) Mamo, co to jest wa-

ciwie ten wilkoak? -
Sied cicho synku i uczesz
twarz

6) Mae, czarne puka w

- ), szybk ? - Dziecko w pie-
4 ’ karniku.
[ | Ca ka ca ki to jak cérka corki 7) Tatusiu, co to jest kani-

balizm? - Zaraz ci wyt u-
macz tylko  pod o
drewna pod wann

czyli wnuczka

Dwaj policjanci obserwuj heli-
kopter: - Te Franek, dlaczego
ten helikopter od 15 minut wisi
nieruchomo w powietrzu? -
Mo e sko czy o mu si paliwo...

8) Wiecie, co dostaje gor-
nik po mierci? - 3 dni
urlopu, a potem z powro-
tem pod ziemi ...
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W ostatnim czasie bardzo g o
ci gym poni aniu, szykanowaniu, o

réwnie

W ostatnim czasie bardzo g o no méwi
si 0 mobbingu w pracy - ci gym poni aniu,
szykanowaniu, 0 mieszaniu pracownikéw przez
szefa czy wspd pracownikéw. Niestety mobbing
to nie tylko zjawisko, ktére dotyczy doros ych.
Tego okrucie stwa do wiadczaj rownie
uczniowie - w szkole czy podczas zabawy na
podworku.

W ostatnich latach w polskich szko ach
mobbing sta si bardzo powa nym problemem.
Najpro ciej mobbing mo na nazwa wytworze-
niem wokd ofiary atmosfery zagro enia, ktora
ma na celu wy czenie jej z grupy kole e skiegj
lub z ycia spo ecznego. Mobbing to cay system
psychospo ecznych relacji, charakteryzuj cy si
wrogim nastawieniem i n kaniem jednej osoby
przez inn lub przez grup oséb. Zjawisko to jest
najcz ciej skutkiem konfliktu, ktéry z up ywem
czasu i braku przeciwdzia ania nasila si i przy-
biera posta dzia ania d ugotrwa ego i systema-
tycznie wymierzanego przeciwko innej osobie.

Najcz stszymi formami mobbingu s :

- szykanowanie,

- izolowanie,

- Wy miewanie, wyszydzanie, ubli anie,

- obmawianie, plotki,

- szanta ,

- przemoc fizyczna — popychanie, bojki, zaczep-
ki, wrogie gesty.

O mobbingu mo na méwi w przypadku
wyst pienia takich cech jak: prze ladowanie
ofiary przez du szy okres czasu, celowo
mobbingu, czyli sprawcy chodzi o wy czenie
ofiary z grupy kole e skiejb d zepsucie jej
opinii, sprawca mobbingu ma nad ofiar
przewag psychiczn lub fizyczn

Ofiar mobbingu mo e sta si niemal ka dy z

Was, lecz na najwi ksze ryzyko nara one s
osoby,ktére s ,,inne” od swoich

mieszaniu pracownikow przez
szefa czy wspo pracownikOw. Niestety mobbing to nie
sko, ktore dotyczy dorosych. Tego okrucie
uczniowie - w szkole czy podczas zabawy na podwoérk  u.

0 mobbingu w pracy -

tylko zjawi-
stwa do wiadczaj

rowie nikéw. Tainno mo e dotyczy
np. wzrostu, koloru skéry, w oséw, stylu
ubierania si , zachowania. Ofiarami
staj si prymusi szkolni, niezdary
klasowe, osoby mniej sprawne fizycznie,
j kaj cesi , oty e. Przyk adéw mo na
mno y w niesko czono . Nara one
s te o0soby spokojne, ciche, otaczane w domu
nadopieku czo ci , s abe psychicznie, ktére nie
potrafi same obroni si , przeciwstawi spraw-
cy. Sprawcami mobbingu s najcz ciej osoby
agresywne w stosunku do kolegéw i do doro-
sych, maj ce potrzeb dominowania i tyranizo-
wania innych. S silniejsi zaréwno psychicznie
jak i fizycznie w poréwnaniu do swoich ofiar.
Bardzo cz sto gro , wyszydzaj , wy miewaj
ich i s prowodyrami wszelkiego rodzaju zacze-
pek. S to osoby o niskiej empatii. G 6wny cel
sprawcy to zepsucie opinii ofiary, pogorszenie
relacji z innymi osobami. Cz sto oprawcy re-
kompensuj sobie w ten sposob brak sukceséow,
bezradno wobec w asnych probleméw.
Uczniowski mobbing generalnie rozpo-
czyna si  bardzo niewinnie. W ka dej klasie
mo na znale ,koza ofiarnego”. Pocz tkowo
s to drobne, pojedyncze zaczepki ze strony
sprawcy mobbingu takie ,,badanie terenu”. Agre-
sor sprawdza jak reaguje na atak ofiara i czy jest
jakiekolwiek zainteresowanie ze strony kolegéw
z klasy. Je eli ofiara jest bierna na ataki, nie
umie si sama obroni i nie ma obro céw, do
zaczepek do czaj si inne formy mobbingu.
Powstaje b dne koo szykan i prze ladowa ,
plotek i k amstw. Cz sto réwie nicy przejawiaj
zachowania sadystyczne, i w szykanowanie
wci gaj ucznidw, ktoérzy nigdy z w asnej woli nie
byliby w stanie przejawia adnej agresji. W tej
fazie Wasz kolega b d kole anka nie poradzi
sobie samodzielnie z problemem. Pocz tkowo
" prébuje si on broni , a wi ¢
ulega oprawcom, wykonuje ich
polecenia, przynosi lub zdoby-
wa dla nich po dane rzeczy
lub pieni dze. Niestety, im ofia-
ra bardziej spolegliwa, tym
bardziej si nad ni zn caj
psychicznie. W tej fazie tylko
spostrzegawczy nauczyciel lub
rodzic zauwa y, e dzieje si
co zego, w klasie z pozoru
wszystko wygl da normalnie.
Nauczyciel zazwyczaj nie ma
mo liwo ci poznania sprawy
poprzez rozmowy z ucznia-
mi, poniewa ucze szyka-
nowany nie przyzna si do
tego.
Byoby to w jego odczuciu
przyznaniem si do tego, e

%"
*ea e e e s e s e s s s ss\PEDAGOG RADZI

MOBBING

no moéwi si

%0 0% %% % %% %" % %
.

istnieje jaki
j ce w og6le nie widz problemu. Nast pna faza
- fachowo okre lana jako mobbing stabilny, gdzie

problem. Natomiast osoby szykanu-

ofiara ma ju przypisan rol ,koza ofiarnego”.
Ofiara, ma wiadomo , e staa si rédem
miechu i szykan kolegéw. Utwierdza si w
przekonaniu, e jest gorsza, odrzucona i najcz -
ciej zaczyna izolowa si od grupy. Nie zabiera
gosu na lekcjach, sama siada w awce. Za
wszelk cen chce by jak najdalej od sprawcy
mobbingu. Jest to ich préba ucieczki od niedo-
brej sytuacji w szkole. Dlatego cz sto przed
wyj ciem do szkoy symuluje rozmaite choroby.
Rodzice mog by przekonani, e dziecko rze-
czywi cie jest chore, bo mog u niego wyst pi
objawy takie jak: z e samopoczucie, stan podgo-
r czkowy, wymioty, bdle gowy, o dka.
Wszystko to zwi zane jest z reakcj obronn
organizmu na stres. Dzieci nie mog ¢ udawa w
niesko czono choroby, wybieraj inn form
ucieczki przed mobbingiem, a mianowicie waga-
ry. Ostatnia faza to ucieczka osoby mobbingo-
wanej. Je li ucze kategorycznie odmawia poj-
cia do szkoy, mo na mie pewno , e by w
niej szykanowany.

W szkole obok mobbingu wyst puje
bullying (pisaam o tym w poprzednim numerze
Fredka), ktéry wyst puje w rodowisku uczniow-
skim, gdzie obok przemocy psychicznej wyst pu-
je fizyczna. Ofiary mobbingu s przewa nie
zastraszone, czuj si odrzucone, a ponadto
maj wiadomo swojej niskiej warto ci. Ofiary

yj W ci gym stresie, a przecie wa nie stres
wp ywa ha pogorszenie stanu zdrowia psychicz-
nego i fizycznego.

Wyodr bniono dwie grupy skutkéw
mobbingu:

- nast pstwa psychiczne: depresja, nerwice,
natr ctwa, zak 6cenia koncentracji , a nawet w
najgorszych sytuacjach ofiara mo e targn  si
naw asne ycie.

- nast pstwa psychosomatyczne: jad owstr t,
schorzenia o dka i ukadu pokarmowego za-
k 6cenia pracy serca, oddechu, zak 6cenia snu,
nadmierne napi cie mi ni, bole gowy.
Mobbing mo na zwalcza na ré ne sposoby.
Najgorsz postaw wobec mobbingu jest oboj t-
no . Oboj tho jest cichym przyzwoleniem
na zo. Najwa niejsza jest Wasza postawa -
reagowanie na ka dy przejaw za. Otwérzcie
szeroko oczy...

Magdalena Tarwacka

%@@[& NUMER 3 (24) — LISTOPAD 2010

6




SRR

A
/ﬂ‘@
F

Tego dnia w 32 rocznic
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WI TO SZKOY

TAK CHCIA BYM BY
BLISKO CIEBIE OJCZE WI

Jak ka dego roku, 16 pa dziernika by szczegdlnym dniem dla naszej
pontyfikatu Jana Paw a Il — Patrona Szko y, obchod

wi to najego cze

W uroczysto ci wzi -
li udzia pani woéjt Danuta
Puchalska, dyrektor Szkoy
Podstawowej w Wa niowie,
nauczyciele oraz uczniowie.

Uroczysto  rozpocz a Si
Msz  wi t poprowadzona
przez Ksi dza Tomasza

Tomczaka. Wyst p uczniéw
ze Szko y Gimnazjalnej

ﬂm”s’w
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zosta przygotowany przez
pani  Agnieszk  Augu cik
oraz pana Przemysawa
Dudek. Scenografia zosta a
przygotowana przez pani
Ann Szczepkowsk i Pani
Jadwig Kazimiersk . Konfe-
ransjerem bya pani Judyta
Wrzeszczy ska. Po cz ci
oficjalnej odby si Konkurs
Piosenki Papieskiej. W sk ad

] {‘.‘. @.‘. “:I

jury
wesz a
pani
Wojt,
pani
dyrek-
tor z
Wa -
niewa i
pani
sekre-
tarz
Beata
Wi ska.
W cza-
sie

TY...

szkoy.
zimy

narady Jury gratuluje uczestnikom konkursu

jury,

zostay pokazane prezen-
tacje z pielgrzymki do
Cz stochowy, przygoto-
wane przez nasze kole-
anki. Po powrocie jury
zostay o0goszone wyniki
konkursu. Na poziomie
szko y podstawowej | miej-
sce zaj a klasa IV, Il miej-
sce klasa Vb, lll miejsce
klasa VI. Na poziomie

gimnazjum: | miejsce zaj a
Ewelina Nowosielska Il miej-
sce Karolin Duchna a |l
miejsce aneta Szczepkow-
ska. Wszyscy uczestnicy
otrzymali drobne upominki.
Laureatom serdecznie gratu-
lujemy!

Paulina Grochala,

Aleksandra Kaczmarczyk
Martyna czy ska
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AKTUALNO CI

ABY TEGO DNIA NIKT NIE BY G ODNY...

WIATOWY DZIE  WALKI Z G ODEM

R — ' G 6d jestjednym z najwi  kszych probleméw wsp6 czesne -
%@?ET%L r | go wiata. Wedug wiatowej Organizacji Zdrowia 1/3 ludno ci
thopgﬂ/ff na wiecie g oduje. Wa ciwe od ywianie ma wp yw na rozwoj

| e g zarowno fizyczny jak i emocjonalny. Dzieci oraz mo  dzie s

'_Z,’.,‘;';Z;::.'T"_’*"" szczegOlnie nara one na negatywne skutki niedo  ywienia.

pozual.,

Dnia 16 pa dziernika obchodzono

wiatowy Dzie Walki z G odem. W
zwi zku z tym, Szkolne Koo PCK
dzia aj ce w naszej szkole, zorgani-
zowa o akcj profilaktyczn
,Przynie drug kanapk ". W Gimnazjum przygotowali my specjalny kosz,
do ktérego ka dy ucze mog wo y swoj ,drug kanapk ”, aka de g odne
dziecko mog o si ni pocz stowa . Nasza akcja cieszya si du ym zainte-
resowaniem. Kosz zape ni si w ci gu kilkunastu minut, a opré ni réwnie
szybko. Dzi kujemy wszystkim uczniom za w czenie si w nasz akcj .
Tego dnia aden ucze naszejszkoy nie by g odny.

http://zsjanowiec.prv.pl/ : p.r
pizs) Prv-p Kanapeczk ? Bueczk ?

OLIMPIADA PROMOCJI ZDROWEGO STYLU  YCIA

SZKOLNE ELIMINACJE

03 listopada na szostej godzinie lekcyjnej odbyy si  szkolne eliminacje do ,Ogoélnopolskiej
Olimpiady Promaocji Zdrowego Stylu ycia Polskiego Czerwonego Krzy a”. W eliminacjach wzi li
udzia uczniowie Szko y Podstawowej i Gimnazjum. Poziom by bardzo wyréwnany. Nasz szko

w etapie rejonowy w Nidzicy b d reprezentowali z SP: Kamil Kaczmarczyk i Jan Zielonka, a z gim-
nazjum, oprocz laureatki zesz orocznej olimpiady Katarzyny Kazimierskiej, Anna D bkowska. W imieniu redakcji szkolnej
gazetki ,,Fredek” gratulujemyi yczymy powodzenia.

Emilia Zielonka

PO C2PONASE L JWAGA KONKURS!!
Lubisz tworzy i pisa artyku-
y? Interesuj Ci najnowszy Uczniowie!! Co miesi ¢ b dziemy organizo-
newsy? Je eli tak to musisz wa konkursy zwi zane z nasz szko . Za-
do nas do czy ! Nasza re- ch camy do udziau w zabawie. Przewidy-
dakcja czeka w a nie na Cie- wane skromne prezenty;) Ka da nagrodzona
bie! Potrzebujemy takich oséb praca zostanie opublikowana w jednym nu-
jak Ty! merze Fredka.
Je eli czujesz, e chcesz by
jednym z nas, skontaktuj si z Pierwszy temat naszego konkursu to
nami pisz ¢ na gadu-gadu: .Szko a Marze ". Nale y opisa swoj wy-
453418, adres e-mail: marzon szko , (Koniecznie u yj swojej
fredekaimnazjalista@wp.pl wyobra ni i fantazji) prace prosz przesy a
lub skontaktuj si z dziewczy- na adres e-mail: fredekgimnazjalista@wp.pl
nami z naszej redakcji. Na prace czekamy do 10.12.2010r.

Paulina Grochala Fredek i S-ka
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HALLOWEEN

W noc Halloween strze  si , Amulet swoj miej.
Gdy ducha zobaczysz to czym pr  dzej wiej. |
dyni poca uj, bo dynia to znak, e Ty z ducha-
mi jeste za pan brat!

Halloween... To straszne wi to obchodzono ju 2000 lat temu. Dzi ozna-
cza, przede wszystkim dobr zabaw . | tak wa nie by o w Gimnazjum w
Zespole Szké6 im. Jana Pawa Il w Janowcu Ko cielnym.
Samorz d Uczniowski przygotowa dwa konkursy: Lampion z dyni oraz
Najbardziej Mroczne Przebranie. Jury ocenia o0 oryginalno  stroju, czaso-
chonno przygotowania, wk ad ca ej klasy, czyli to wszystko, co sk ada si
na tzw. efekt ko cowy. Wygra a klasa IlIA.

Magdalena Tarwacka

NASI NAUCZYCIELE WIEDZ
JAKWYGL DA DZIECKO POD WP YWEM DOPALACZY

W ostatnim czasie docieraj do nas coraz bardziej niepokoj ce informacje o zdecydowanym

wzro cie hospitalizacji coraz m odszych dzieci w zwi zku z u ywaniem ogolnie dost pnych
rodkéw tzw. dopalaczy. W zwi  zku z tym w Zespole Szké im. Jana Paw a Il w Janow cu Ko-
cielnym odby y si  warsztaty szkoleniowe ,DOPALACZE - MIERTELNA KOLEKCJA".

Udzia w nich wzi li nauczyciele oraz dyrekcja
Zespou Szké w Janowcu Ko cielnym oraz Szkoy Pod-
stawowej im. Zawiszy Czarnego w Wa niewie — Grabo-
wie.

Szkolenie pozwoli 0 nauczycielom zdoby wiedz
na temat dopalaczy, uzyska informacje dotycz ce faz i
mechanizmoéw uzale nienia, a przede wszystkim nauczy o
jak rozpozna , e dziecko jest pod ich wpywem.
Warsztaty odbyy si  dzi ki dofinansowaniu z Gminnej
Komisji Rozwi zywania Probleméw Alkoholowych w Ja-
nowcu Ko cielnym.

Dopalacze stanowi alternatyw dla narkotykéw, cho
tak samo jak one uzale niaj i degraduj organizm
m odych ludzi.

Magdalena Tarwacka
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ZAPL TANI

26 listopada do polskich kin trafi animacja
"Zapl tani". Gosu g o6wnej bohaterce udzielia *
serialowa BrzydUlIa, ktéra tak e za piewa a piosenk
na potrzeby polskiej wers;ji filmu.

Kami ska wecieli si w posta d ugow osej Roszpunki,
znanej z ba ni braci Grimm. Wytwoérnia Disneya przygotowa-
a now , zdecydowanie bardziej szalon , mniej ugrzecznion
i ogromnie zabawn wersj tej synnej opowie ci.
- Romantyzm tej historii polega na tym, e Roszpunka, ktora
cae ycie sp dzia uwi ziona w wie y i nie miaa mo liwo ci
spotkania kogokolwiek, procz kameleona Pascala i swojej
macochy, poznaje Flynna, ktory jest z odziejem, oszustem i
kompletnie nie nadaje si nam a - zdradza Kami ska. - Po
jakim czasie okazuje si , e pod skér zodziejaszka kryje si bardzo fajny ch opak, w ktérym mo na si zakocha - i oni
si w sobie zakochuj . - To jest historia o0 tym, e zakochujemy si w facetach, ktérzy maj wady - kontynuuje aktorka. - Ca a
ta historia o0 ksi niczce uwi zionej w wie Y jest potraktowana z du ym przymru eniem oka.

Dzi Julia Kami ska zaczyna zdj cia do teledysku, w filmie pojawi si bowiem piewana przez ni piosenka "Ka dy
chcia by tak mie "

RS - 4 S ) B
G osu g 6wnej bohaterce u  yczy a Julia Kami  ska

Angelika Fydrych

; Poszkole.pl
rod o: ]

NELLY FURTADO WRACA DO KORZENI?

Tak, znowu b dzie piewa po angielsku!

Nelly wa nie szykuje kolejny longplay. Wokalistka wyzna a, e
prace nad pyt s ju mocno zaawansowane. - Jestem w studiu i na-
grywam mnastwo materia u - zapewnia. - Za ka dym razem, gdy szykuje
album, staram si przekaza za jego po rednictwem szczere uczucia.
Chc poprzez muzyk porusza ludzi, wyzwala w nich emocje, bez
wzgl du nato, czy s to wolne czy szybkie piosenki. Na tej p ycie pie-
wam z zupe nie innym zaanga owaniem, z nowo odkryt mio ci do

piewania, wyst pow, dramatyzmu i artyzmu.

Efektéw nale y spodziewa si w 2011 roku. PAki co regularn
dyskografi wokalistki zamyka hiszpa skoj zyczny kr ek "Mi Plan" z
wrze nia 2009 roku.

r6d o: @ Poszkole.pl

CO Sl STAO
Z BRIDGET JONES?

Pulchna Bridget Jones to jedynie posta w filmie. Na co dzie ame-
ryka ska aktorka Renee Zellweger nie pozwala sobie na adne
zb dne kilogramy. Ostatnio widywana bywa jedynie w drodze z lub
na siowni . Wiecznie ubrana jest w dresach i szarych adidasach.
Przewa nie w jej r ku mo na zobaczy kubek kawy, od ywki dla
sportowcow lub wod mineraln . Rozumiemy, e aktywny tryb y-
cia to jej pasja, ale czy Renee troch nie przesadza? Poréwnajcie
jej najnowsze zdj cie z tym, na ktérych wida jeszcze jej lekk

nadwag . Czy wy te t sknicie za Bridget Jones?

LELCL T I Ay
rodo: o WA
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yczenia zebra a: Martyna czy ska

SAINT ANDREW'S EVE

Saint Andrew's Eve (in Polish  Andrzejki ) is a traditional day celebrated in Polish culture on the
night of 30th November.

Saint Andrew is a patron of Scotland. The day is not celebrated on his
name-day. In the past only young unmarried woman and girls tried to foretell their
own future to see their husbands, children etc. Nowadays, both girls and boys
celebrate that day.

The organization of the event does not require many preparations. People
usually bring necessary things or items with them. Small everyday objects like
keys, shoes, apples and candle are necessary to foretell the future. The purpose
of the fortune-telling is to find out something about future partners, job, children,
etc.

Probably one of the most famous fortune-telling ways of this festival is
pouring the wax. First, one must melt the wax and pour it through a hole of a key
into cold water. Then he or she looks at the shape of the wax and predict one's
future: money, traveling, health or love, etc.

Pouring the wax is a traditional way of Saint Andrew's Eve is a fantastic opportunity to meet your old friends and
foretelling the future get to know new people. Although people do not take it seriously, they have fun.
Artyku powsta podczas Aldona Owsianka,

zaj prowa dzonych W Aleksandra KaczmarczyK

ramach projektu
ZAR K ZEINSTEINEM
— EDYCJAI
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CIEKAWOSTKI

Najwi ksze li cie

Palma Raphia farinifera (=Raphia
ruffia), ktéra ro nie na wyspach
Oceanu Indyjskiego, ma i cie
dorastaj ce do 20 metréw d ugo-
ci.

Drzewo-dom

Baobaby maj ogromne, nabrzmia-
e pnie, ktére przy tym s do
mi kkie. W niektérych rejonach
Afryki i Australii ludzie czasami
wyd ubuj fragmenty pnia baoba-
bu, dzi ki czemu mog urz dzi
sobie dom we wn trzu tego drze-
wa.

Pot ga serca

Serce posiada si  do wyrzucenia
strumienia krwi na  wysoko
dwéch metréw w powietrze.

Wzrost paznokci

Paznokcie u r k rosn z pr dko-
ci oko o milimetra na miesi c, to
jest cztery razy szybciej ni pa-
znokcie u nog.

W osy

Ka dy z nas ma okoo 120.000
w 0sOw na g owie i oko 0 20.000 na
pozosta ej powierzchni cia a. Zdro-
wy cz owiek traci pomi dzy 40 a
120 w oséw dziennie. Nasze w osy
na g owie rosn w tempie oko o0 1%
centymetra na miesi c. Znany jest
przypadek woséw dorastaj cych
do 14,5 metra d ugo ci.

Kichni cie

Mo e spowodowa wyrzucenie z
nosa cz stek z pr dko ci 167
kilometréw na godzin .

Silne stworzenie

Rohatyniec borea ski (chrz szcz
Xylotrupes gideon) potrafi unosi
przedmioty wa ce 850 razy tyle,
Co masa jego ciaa. Cz owiek po-
trafi podnosi przedmioty wa ce

Komorki cia a

Komoérki wy cielaj ce jelito vyj

tylko trzy dni, podczas gdy neurony

moézgu mog przetrwa przez cae
ycie cz owieka.

Pingwiny
Pingwiny potrafi nurkowa na
g boko 265 metrow. Mog

utrzymywa si pod wod bez
zaczerpni cia powietrza a przez
osiemna cie minut.

Nied wiedzie polarne

Nied wiedzie polarne nie boj si
ludzi. Gdy b d godne, zapolyj
na nas. Fakt ten czyni nied wiedzie
polarne najniebezpieczniejszymi
ssakami na naszej planecie.

Gory lodowe

Najwi ksza z zanotowanych do tej
pory gor lodowych miaa po-
wierzchni  31.000 kilometrow kwa-
dratowych, co stanowi obszar
wi kszy od powierzchni Belgii.
Najwolniejsze ssaki

Leniwce trojpalczaste, yj ce w
lasach deszczowych Ameryki Po u-
dniowej, s  najwolniejszymi ze
wszystkich ssakéw. Poruszaj si
po ziemi z pr dko ci oko o dwoch
metréw na minut .

Powierzchnia, aobj to ciaa
Powierzchnia cia a doros ego cz o-
wieka wynosi okoo dwa metry
kwadratowe, podczas gdy obj to
zaledwie 0,06 metra sze ciennego.

THE END

AMIG OWKI

Jab ka
W skrzyni zmieszane s trzy gatunki jab ek. Jak naj-
mniejsz ilo jab ek nale y wyj ze skrzyni na "chybi,

trafi ", nie zagl daj c do niej, aby w réd wyj tych jab ek
byy:

1) przynajmniej dwa jabka tego samego gatunku,
2) przynajmniej trzy jab ka tego samego gatunku?

Odp: 1) 4;2) 7

Prognoza pogody
Je li 0 godzinie 24 pada deszcz, czy mo na spodzie-
wa si , epo 72godzinach b dzie s oneczna pogoda?

Odp: Nie, bo po 72 godzinach, czyli po 3 dobach,
znbéw b dzie godzina 24, a s oe nie wieci w nocy.

lle mam lat?
Kiedy méj ojciec mia 31 lat, ja mia em 8 lat, a teraz
ojciec jest dwa razy starszy ode mnie. lle mam obecnie

lat?
Odp: 23. Rénica wieku midzy synem a ojcem to 23,
zatem syn musi mie23 lata, aby jego ojciec by dwukrotnie starszy.

Jaki znak?
Jaki znak nale y postawi mi dzy cyframi 2 3, aby
otrzyma w wyniku liczb wi ksz ni 2, a mniejsz ni
3?

Odp: Przecinek. Otrzymamy liczi2,3

pi cypasa er
Gdy pasa er przejecha poow ca ej swej drogi, poo y
si spa ispa dopoty, dopoki nie pozosta a mu po owa
tej drogi, ktér przespa. Jak cz ca ej drogi prze-
spa ?

Odp: Paseer spa przez 2/3
po owy drogi, a wic 1/3 ca oci drogi.

réd o:
http://magdasp.republika.pl/

do siedemnastokrotno ci masy
|égo cla a. Martyna czy ske
Zespd Szk6 im. Jana Paw a Il w Janowcu Ko  cielnym
Janowiec Ko cielny 61, 13-111 Janowiec Ko cielny
Je li masz jaki ciekawy pomys, chcesz si wypowiedzie na
dany temat, lub zo y komu yczenia za po rednictwem naszej
gazetki zgo si bezpo rednio do naszej redakcji b d napisz do
nas EDYTA MAGDALENA
WESO OWSKA TARWARCA
Qadu-gadu: 453418 nauczycielka matematyki, Psdigogééioélgé
e-mail: fredekgimnazjalista@wp.pl rubryka MAGIA LICZB... - ubivie =
ALEKSANDRA ANGELIKA EMILIA OP'EKUNOW'E
KACZMARCZYK FYDRYCH ZIELONKA
Czytaj artykuy naszych redaktoréw na stronie
internetowe;j:
www.janowieckoscielny.wm.pl
AGNIESZKA PRZEMYS AW
PAULINA MARTYNA ANNA KATARZYNA AUGU CIK DUDEK
nauczycielka j zyka nauczyciel j zyka
GROCHALA CZY SKA D BKOWSKA KAZIMIERSKA polskiego angielskiego
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