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SCENARIUSZ ZAJĘĆ Z DZIEĆMI 3-5 LETNIMI

Temat: Tłusty czwartek

Cele: 

przybliżenie dzieciom tradycji karnawałowych,

zachęcanie do wspólnej zabawy i współdziałania w grupach,

integracja dzieci podczas wspólnej pracy

wyzwalanie uczucia radości w trakcie wspólnych pracy

wzmacnianie poczucia własnej wartości.
zwrócenie uwagi rodziców na wspólną zabawę z dziećmi i ich kolegami.

Materiały: 
· poezja dla dzieci: T. Śliwiaka, Wł. Broniewskiego i inne.
· nagrania CD,
· ciasto na faworki, olej, cukier puder,

· stolnice, noże, wałki do ciasta

· przebrania dla dzieci- strój kucharski


Przebieg zajęć: 

1. Wprowadzenie przez nauczyciela prowadzącego:

Tłusty Czwartek to ostatni czwartek przed Wielkim Postem (Środą Popielcową) rozpoczynający ostatni tydzień karnawału. W ten dzień zwyczajowo objadamy się pączkami i faworkami  (w niektórych rejonach Polski zwanych chrustami). Jeszcze jakiś czas temu w polskich domach obok słodkości przygotowywało się też tłuste kiełbasy, kasze, słoninę, skwarki i inne potrawy jak najbardziej tłuste. W regionie podkrakowskim tłusty czwartek znany jest także jako "Combrowy Czwartek" i wtedy było to święto wszystkich krakowskich kramarek i służących. 

Już od wczoraj piekarze kulają pączki, żeby na pewno dla wszystkich starczyło. Pączka w tłusty czwartek trzeba zjeść, dla tradycji, nikt nie pyta, ani czy ta tradycja ma sens, ani czy jest zdrowa, po prostu jemy i tyle  i ile kto może...... 

Rzadko kto, dba wtedy o przestrzeganie diety i pozwala sobie na więcej niż zwykle. Przyjęło się, że komuś kto nie zje w tłusty czwartek pączka nie będzie się wiodło. W związku z tym przeciętny Polak zjada w tym dniu 2,5 pączka.

Powiedzieliśmy tu dużo o pączkach, ale równie ważne w tym dniu są także faworki, czyli chrupkie ciastka o słodkim smaku, w kształcie złożonej kokardki, smażone i posypywane cukrem-pudrem. 


Faworki są także dużo łatwiejsze w przygotowaniu i na pewno zawsze się udają.

2. Wysłuchanie wiersza czytanego przez nauczyciela

"Tłusty czwartek"  Władysław Broniewski
Góra pączków, za tą górą
Tłuste placki z konfiturą,
Za plackami misa chrustu,
Bo to dzisiaj są zapusty.

Przez dzień cały się zajada,
A wieczorem maskarada:
Janek włożył ojca spodnie,
Choć mu bardzo niewygodnie,
Zosia - suknię babci Marty
I kapelusz jej podarty,
Franek sadzy wziął z komina,
Bo udawać chce Murzyna.
W tłusty czwartek się swawoli,
Później czasem brzuszek boli.

3. Zaproszenie dzieci do wykonania ciasta

 5.Wspólne wałkowanie, krojenie,  formowanie faworków z ciasta.

6. W czasie smażenia wspólne sprzątanie po pracy

7. Uczta
____________________________________________________________________________________________________
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