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MIESIĘCZNIK 
SZKOLNY – 

GIMNAZJUM W 
JANOWCU KO-
ŚCIELNYM 

 

Przyszła zima do bałwana  
Jak się mamy proszę pana? 
Czy nie zimno panu moŜe? 
Chyba cos na pana włoŜę 

Ciepły szalik i koŜuszek abyś nie odmroził uszek 
nie potrzeba mi niczego ba ja koŜuch mam ze śniegu 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 to lista największych styczniowych hitów muzycznych, 

które moŜecie usłyszeć w naszym szkolnym radio. 

1. Russian Roulette 
Rihanna 
2. Bulletproof 
La Roux 

3. Only 
Play & Win 
4. About a Girl 
Sugarbabes 
5. Zima 
Agnieszka Chylińska 
6. Love U Tonight  
Kyle Evans 
7. Monday Morning 
Melanie Fiona 
8. Love Me 
Daniel Bovie ft. Roy Rox 
9. Fight For This Love 
Cheryl Cole 
10. Morning After The Dark 
Timbaland 
11. All The Right Moves 
One Republic 

12. Rude Boy 
Rihanna 
13. Meet Me Halfway 
Black Eyed Peas 
14. Tik Tok 
Ke$ha 
15. Behind 
ATB, Flanders 
 

Witajcie KoleŜanki i Koledzy! 
 

 Jestem Fredek, na pewno mnie znacie. Chcę Was 
bardzo serdecznie przywitać w drugim juŜ w tym roku 
numerze. Wspólnie z moimi redaktorami, przygotowali-
śmy dla Was jeszcze więcej muzyki i duŜo nowości. Ma-
my mnóstwo pomysłów, które z pewnością Was zaintere-
sują. Na początku chciałbym powiadomić wszystkich o 
stronie internetowej, na której umieszczane są artykuły 
naszych szkolnych redaktorów: 
www.janowieckoscielny.wm.pl. Dzięki współpracy z 
Naszą Gazetą Nidzicą będziecie mogli zobaczyć na niej 
duŜo ciekawostek, a takŜe dowiedzieć się, co ciekawego 
wydarzyło się w Janowcu Kościelnym i najbliŜszych oko-
licach. JeŜeli macie jakieś ciekawe tematy i chcielibyście, 
abyśmy je opublikowali, przesyłajcie je na nasz adres 
emaliowy fredekgimnazjalista@wp.pl . Redakcja będzie 
bardzo wdzięczna jeŜeli będziecie aktywni i pomoŜecie 
nam. Przypominam takŜe, o pozdrowieniach. JeŜeli, któraś 
z naszych koleŜanek będzie zbierała pozdrowienia, a Cie-
bie nie będzie w szkole, nie przejmuj się. MoŜesz przy-
nieść je następnego dnia lub wysłać na nasze GG: 453418. 
Liczymy na owocna współpracę.  

 

Fredek i s-ka ;)  
  
 

LA ROUX 
-BULLETPROOF- 

 
La Roux to synthpopowy duet pochodzący z Wiel-

kiej Brytanii. W swojej twórczości inspirują się syntezatoro-
wym popem z lat 80. Przyznają się, Ŝe na ich muzykę duŜy 
wpływ mają takie zespoły jak Eurythmics, The Human Le-
ague czy Depeche Mode. 

Wokalistą zespołu jest Eleanor „Elly” Jackson, cór-
ka aktorki Trudie Goodwin. W zespole oprócz śpiewania, gra 
jeszcze na syntezatorze. Drugim członkiem zespołu jest 
producent i kompozytor – Ben Langmaid. Pozostaje on w 
cieniu swojej rudowłosej koleŜanki i rzadko pokazuje się „na 
zewnątrz”. Ben nie uczestniczy równieŜ w koncertach – co 
jest rzeczywiście dziwne! Dlatego właśnie duet La Roux jest 
często brany za solowy projekt Elly.  

Na naszej liście piosenka „Bulletproof” na miejscu 
drugim. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

   Zostaniesz gwiazdą piosenki, prędzej czy później i tak  
 zobaczymy Cię na wielkim ekranie. Tak właśnie stało  

                                           się z Rihanną, która dostała niedawno swoją pierwszą,  
                                       główną rolę! Barbadoska wygrała casting do filmu About  
 Face. Niestety, nie dzięki swoim umiejętnościom, ale jak twierdzi osoba pracująca  
przy produkcji, dzięki nazwisku i rozpoznawalności.  RiRi podczas prób okazała się  
jednak bardzo sztuczna i spięta. Na samym początku reŜyser miał nadzieję, Ŝe z  
czasem się to zmieni. Teraz obawia się, Ŝe piosenkarka sobie nie poradzi.  
Nikt nie ma pewności, czy Rihanna ma jakiekolwiek zdolności aktorskie. 
 Jest bardzo sztywna i ma problemy z wyraŜaniem emocji przed kamerą.  
Poproszono ją, by poszła na lekcje aktorstwa. Nikt nie chce, Ŝeby okazała 
 się kolejną Madonną. Kimś, kto umie śpiewać, ale nie potrafi zagrać w  
filmie - mówi informator. Chcielibyście oglądać Rihannę w filmach?  
Myślicie, Ŝe da radę? 

RIHANNA ZAGRA W FILMIE 

 

 
Wyszło szydło z 

worka, taniec tańcem ale 
Kasia Cichopek z Marci-
nem Hakielem przygo-
towują się do wydania 
poradnika, jak się od-
chudzić. Będzie to ksiąŜ-
ka z płytą dvd, na której 
para zaprezentuje m.in. 
elementy aerobiku i 
ćwiczenia z piłką. A z 
ksiąŜki dowiemy się- co 
jeść, Ŝeby nie przytyć. 
No... na pewno nie  

PISZĄ PORADNIK 
 

babeczki cytrynowe w ilościach hurtowych! Gwiazdka M jak Mi-
łość przyznaje, Ŝe poŜegnała się ostatnio nie tylko ze zbędnymi 
kilogramami, ale takŜe z pieczywem, makaronami i pyrami. Oj, 
państwo Hakiel nie odkryją raczej dietetycznej Ameryki- pierwszy 
lepszy artykuł o zdrowym trybie Ŝycia poleca ruch i ograniczenie 
jedzenia cukrów.  
 

 

ZAKOCHANA 
ANIA 

 
Ona ma 32 lata, jest aktorką. Kie-
dyś miała męŜa, ale bardzo krót-
ko:) Od 9 lat jest z nim. Mają 
dwoje dzieci (Oliwię i Szymona) i 
podobno nie planują ślubu. On ma 
31 lat i jest piłkarzem. 

Ania Przybylska i Jarek Bieniuk to według Polaków zdaniem naj-
bardziej zakochana para polskiego szołbiznesu. Zagłosowało na 
nich 27 proc. badanych. Para wygrała z Kasią Cichopek i Marcinem 
Hakielem. Na słodką Kasię i jej tancerza głosowało 23 proc. TuŜ za 
nimi są Doda z Nergalem i Alicja z Farrellem (po 21 proc.). Na 
zakochanych nie wyglądają  natomiast Natasza Urbańska i Janusz 
Józefowicz. Zdobyli tylko 7 proc. głosów. 

 
 

śYCIE ZA SZPILKI  
 

Nie ma to, jak zarabiać duŜo ka-
sy. MoŜna pozwolić sobie wtedy na takie 
hobby, jakie ma na przykład Anna Mu-
cha. Okazuje się, Ŝe aktorka ma manię na 
punkcie markowych butów. Dokładniej, 
na punkcie butów Christiana Lo-
uboutin'a. Wypłata Muszki musi być w 
takim razie całkiem spora - jedna para 
ciŜemek od projektanta kosztuje bowiem 
minimum 3 tysiące złotych. Fakt, popu-
larne ostatnio szpilki Louboutin to klasa 
sama w sobie. Wysoki obcas, oryginalna, 
czerwona podeszwa i rewelacyjna ja-
kość. Zaczynamy rozwaŜać jakiś mały 
apel do Ani. Plotki głoszą, Ŝe butków od 
Christiana ma tyle, Ŝe mogłaby nawet 
otworzyć mały kramik. 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

WALENTYNKI 
14 luty kaŜdy na pewno zna tę datę. Jest szczególnym dniem, 

zwłaszcza dla zakochanych. W tym czasie dajemy się porwać emocjom, 
bez namysłu wyznajemy miłość. Czasami specjalnie czekamy na ten 
dzień, aby bez specjalnego zainteresowania innych sprawić komuś przy-
jemność. To wyjątkowy dzień w roku, ale dla zakochanych. A co z tymi, 
którzy nie znaleźli jeszcze swojej drugiej połówki? Wszystko wokoło 
nich przypomina, Ŝe są samotni i to jest niestety najgorsza strona tego 
święta. Ale na szczęście tego dnia moŜemy sprawić przyjemność nie 
tylko ukochanej osobie, jeśli jej nie mamy moŜemy po prostu wysłać 
walentynkę choćby przyjacielowi, czy przyjaciółce i podarować im swój 
uśmiech tego jakŜe dziwnego dnia. A dla tych, którzy mają swoje uko-
chane osoby...Pamiętajcie, Ŝe swoje uczucia moŜna wyznawać takŜe w 
inne dni roku, nie tylko w Walentynki! ;)  

Nasza szkoła równieŜ nie zapomina o Walentynkach. Samorząd przygotował specjalne miejsce i skrzynkę do 
której moŜna było wrzucać kartki ;). Walentynki 
były rozdawane w poniedziałek, mamy nadzieję, 
Ŝe kaŜdy został obdarowany mnóstwem kartek, 
albo choćby jedną, ale tą wymarzoną. 
I bez względu na to, czy jesteś zakochany czy nie, 
pamiętaj! 
 
Niech uśmiech i radość  
nie znika z tej twarzy,  
bo za tym uśmiechem  
ktoś tęskni i marzy!;) 
 
 

      Opracowała: Aleksandra Kaczmarczyk (IIa) 
  

 

NASZ CEL TO POMAGANIE INNYM 

 

W tym roku szkolnym koło zorganizowało 
Światowy dzień serca. — Rozdaliśmy 
wszystkim uczniom i nauczycielom czerwo-
ne serduszka przypominając o znaczeniu 
zdrowego serca. W światowym dniu walki z 
głodem - upiekłyśmy ciasta i poczęstowały-
śmy naszych młodszych kolegów i koleŜanki 
z podstawówki. Było to symbolem dzielenia 
się posiłkiem z potrzebującymi. W dniu wal-
ki z otyłością – rozwiesiłyśmy plakaty pro-
mujące zdrowe Ŝywienie.  

 
Członkowie naszego koła osiągali takŜe indywidualne sukcesy. Jedna zajęła pierwsze miej-
sce w rejonowej Olimpiadzie Promocji Zdrowego Stylu śycia zorganizowanej przez Polski 
Czerwony KrzyŜ. Zakwalifikowała się do wojewódzkiej olimpiady i właśnie przygotowuje 
się do akcji o zagroŜeniach HIV i AIDS. Mamy nadzieję, Ŝe odniesie sukces w Olsztynie i 
Ŝyczymy jej powodzenia. 
 
Nasze Szkolne koło PCK ma zamiar działać dalej i organizować kolejne akcje, bo w końcu 
naszym celem jest pomoc innym i promowanie zdrowego stylu Ŝycia oraz nauka pierwszej 
pomocy.  

 
PCK 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

 

 

  

Przemoc 

Termin ten jest 
ostatnio coraz modniejszy. 
Mamy wiele rodzajów 
przemocy i agresji: jest to 
przemoc domowa, rówieśni-
cza, seksualna, przemoc w 
miejscu pracy, na stadionie 
itd. Agresja to zjawisko 
negatywne. ,,Celem agresji 
jest zaszkodzenie ofierze”, w 
odróŜnieniu od przemocy, 
której celem jest ,,wywarcie 
pewnego rodzaju wpływu”. 
Agresja jako element za-
chowania człowieka zawsze 
była obecna w dziejach 
ludzkości. Jednak ostatnio  

 

za przemoc. Przemoc to 
nie tylko uderzanie, szczypanie, 
bicie, czy popychanie.  

Pamiętaj , Ŝe jesteś ofiarą 
przemocy takŜe wtedy gdy 
jesteś przezywany, ktoś opo-
wiada innym nieprawdziwe 
historie na Twój temat, jesteś 
ośmieszany przez swoich 
kolegów i koleŜanki, ktoś 
niszczy, zabiera Twoje rzeczy 
czy teŜ pieniądze, w Internecie 
publikowane są obraźliwe 
informacje o Tobie, dostajesz 
obraźliwe sms-y lub telefony, 
nie chcesz iść do szkoły, bo 
boisz się spotkać swoich prze-
śladowców.  

Sprawcy najczęściej do-
brze wiedzą, w jaki sposób 

 

zmartwisz tym rodziców lub 
sprawisz im kłopot. Jeśli nie 
chcesz sam opowiedzieć o 
problemie poproś np. kolegę, 
koleŜankę, aby pomogli Ci o 
wszystkim opowiedzieć rodzi-
com. Jeśli zamiast mówić o 
problemie wolisz o tym napisać 
- przygotuj list i opisz jak się 
czujesz. 

Pamiętaj, Ŝe w szko-
le zawsze jest Twój wycho-
wawca lub pedagog, który 
powinien być informowany o 
tym, Ŝe dzieje się coś złego. 
Spróbuj znaleźć taki moment, 
kiedy będziesz mógł powie-
dzieć mu o tym tak, aby nikt się 
nie zorientował. MoŜesz np. 
zostać po lekcji prosząc o 
wyjaśnienie jakiegoś tematu. 
Masz prawo, aby poczuć się  

 

innych osób. Sprawcy nie lubią 
świadków.  

� Jeśli pobiją Cię w szkole, 
natychmiast powiedz o tym na-
uczycielowi.  

� Nie staraj się im oddawać - 
moŜesz zostać pobity lub wpaść w 
kłopoty. Bicie to napaść.  

� W trudnej sytuacji zawsze proś 
o pomoc i wsparcie; nie obawiaj 
się wołać o pomoc do postronnych 
osób, mówiąc np. "oni mi groŜą".  

� W kontakcie ze sprawcami 
przemocy staraj się zachowywać 
pewnie i spokojnie, patrz im w 
oczy, bądź wyprostowany, unikaj 
gestów lub min, które mogłyby 
ich sprowokować.  

� Gdy ktoś zachowuje się wobec 
Ciebie w sposób, jakiego sobie nie  

 

staje się coraz bardziej 
wyrazistym elementem 
naszego Ŝycia i kultury.  

W szkołach występują róŜne 
rodzaje przemocy: 
 
∗ „fala” związana z obycza-
jowością uczniowską, wobec 
uczniów, którzy nie chcą się 
podporządkować starszym i 
silniejszym; 
∗ przemoc skierowana 
wobec młodszych: polega na 
zbieraniu zwykle małych 
sum pieniędzy, stopniowo 
zwiększając Ŝądania. W 
przypadku odmowy płacenia 
moŜna zostać pobitym. 
Młodzi terroryści Ŝądają 
potem, aby z domu przy-
nieść cenniejsze przedmioty. 
 

W kaŜdej szkole do-
chodzi do przemocy, jednak 
nie wszyscy wiemy, jakie 
zachowania naleŜy uwaŜać  

 

 

mogą Cię zranić. Gdy chcą Ci 
sprawić przykrość, złośliwie 
komentują Twój wygląd (wagę, 
kolor włosów, sposób ubiera-
nia), to, Ŝe dobrze lub teŜ źle 
się uczysz, Ŝe nie masz pienię-
dzy, Ŝe masz wadę wymowy 
lub inne dysfunkcję. 

 

Pamiętaj – niezaleŜnie od 

tego, czego dotyczy prześla-

dowanie i dokuczanie, to nie 

Twoja wina. Nikt nie ma 

prawa stosować przemocy 

wobec innych osób. 

Co moŜesz zrobić?  
Jeśli jesteś prześladowany, 
koniecznie komuś o tym po-
wiedz. Pamiętaj, Ŝe prześlado-
wanie samo się nie skończy, 
jeśli nikomu o tym nie powiesz. 
Nie jest to łatwe. MoŜesz się 
wstydzić lub obawiać, Ŝe 

bezpiecznie. 

Jak sobie radzić z 
prześladowaniem?  

Sprawcy przemocy najczę-
ściej działają bez świadków i 
dlatego potrafią przez dłuŜszy 
czas unikać konsekwencji.  

� Podczas przerw staraj się 
przebywać w takich miejscach 
w szkole, gdzie jest wiele  

 

Ŝyczysz, powiedz mu o tym jasno 
i wprost np. " Nie lubię, gdy to 
robisz. Chciałbym Ŝebyś przestał".  

� Próbuj opierać się, gdy Ci 
groŜą lub namawiają do czegoś, 
czego nie chcesz zrobić. Stosuj w 
tym celu technikę "zdartej płyty", 
powtarzając przez cały czas jedno 
zdanie np. "Nie, nie zrobię tego".  

� Gdy Ci dokuczają lub przezy-
wają Cię, moŜesz reagować na to  

za pomocą ja-
kiegoś zdania, 
które ma po-
kazać, Ŝe to 
Cię nie dotyka 
w sposób, w 
jaki by chcieli 
np. ""tak? no 
to co" lub " 
moŜesz tak 
uwaŜać" czy " 
to moŜliwe".  

 

Magdalena 
Tarwacka 

 

NIKT NIE MA PRAWA UPOKARZA Ć INNYCH I ZN ĘCAĆ SIĘ NAD SŁABSZYMI 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

Dla słoneczka od Oli ;) 
 

* * * 
 

Dla Kochanie na walentynki ;* 
 

* * * 
 

Dla smerfa od Oli i Kamila 
<pamiętamy o prezencie> ;* 

 
* * * 

 
Dla Lidzi od Dosi ;) 

 
* * * 

 
 

Dla Oli, Paulinki i angeliki od Emilki 
Z ;)) 

 
* * * 

 
Dla Klaudii, Basi i Oli od Kingi. 

 
* * * 

 
Dla Kasi i Kingi od Karoliny. 

 
* * * 

 
Dla Pauliny Wilamowskiej od tajem-

niczego wielbiciela ;*;* 
 

* * * 
 

Dla Niuni od Agaty. 
 
 

Dla Emilki I. i Mateusza M. od 
Monisi :* 

 
* * * 

 
Dla Monisi i Paulinki G od 

Emilki ;) 
 

* * * 
 

Dla Aligatora od Karoliny ;P 
 

* * * 
 

Dla Emilki od Mychy ;) 
 

* * * 
 

Dla Klaudii K. od koleŜanek 
 

* * * 
 

Dla Karolinki D i Kasi Ś od Mychy ;P 
 

* * * 
 

Dla Aligatora od Dominiki. 
 

* * * 
 

Dla Emilki Z od Karoliny. 
 

* * * 
 

Dla dziewczyn z II a od Karoliny 
 

* * * 
 

Dla Emilki Z od Dochy! 
 

* * * 
 

Dla Eweliny od Patrycji 
 

* * * 
 

Dla Paulinki od Angeliki :* 
 

* * * 
 

Dla Patrycji od Ewelinki ;) 
 

* * * 
 

Od Darka K dla dziewczyn z II b 
 

* * * 
 

Od Darka K dla dziewczyn z II a 
 
 

Dla Angeliczki i Kamila od Paulinki: 
Szczęścia :* 

 
* * * 

 
Dla Pauliny od Seby ;* 

 
* * * 

 
Dla Oli od Seby ;* 

 
* * * 

 
Spóźnione Ŝyczenia urodzinowe dla 
Kasi Ś od dziewczynek z II a <sto 

lat!> 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Dla Paulinki, Oli, Rafała, Mateusza, 
Willa od Przemka ;) 

 
* * *  

 
Dla Łukasza, który kradnie mi gumy 
do Ŝucia – kochająca Klaudia K ;P 

 
* * * 

 
Dla kochanych dziewczynek Oli i 

Kingi od Pilota ;* 
 

* * * 
 

Dla Pauliny Wilamowskiej od Pilota 
;) 
 

* * *  
 

Dla Basi K od Mateusza ;) 
 
 

śyczenia zebrały: Paulina Grochala i 
Aleksandra Kaczmarczyk (IIa) 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

ROZWIJAMY SWOJE ZAINTERESOWANIA 
KaŜdy z nas lubi rysować, malować, czasem rzeź-
bić, doskonalić swoją kondycję. W naszej szkole, w 
Gimnazjum w Janowcu Kościelnym, została stwo-
rzona moŜliwość rozwijania talentów.  

W kaŜdą środę mamy taką szansę, uczestnicząc w zajęciach 
artystycznych i sportowych, pod opieką nauczycieli. 
Uczniowie na zajęciach plastycznych mają okazję np. rzeź-
bić w mydle, malować obrazy, wykonywać przeróŜne 
ozdoby itp. Na zajęciach sportowych gimnazjaliści 
rozwijają swój talent, grając w piłkę noŜną, siatkówkę,  

koszykówkę, a takŜe piłkę ręczną. Nie tylko się uczymy, ale takŜe rozwijamy swoje umiejętności.  
 

Opracowały: Aleksandra Kaczmarczyk i Paulina Grochala (IIa) 

 

Tłusty czwartek, to dzień pączków i faworków, a inaczej mówiąc 
dzień pyszności. W naszej szkole został on takŜe zorganizowany 
;) Nasz samorząd postarał się o mnóstwo pączków, a my mieli-
śmy okazję je zakupić. Wszyscy uczniowie i nauczyciele chętnie 
wspierali nasz samorząd i kosztowali pyszności. 
  

Opracowała: Paulina Grochala (IIa) 

 

ATLAS WSI – TAM JESTE ŚMY 

 

Niewiele osób wie o istnieniu strony 
internetowej http://atlaswsi.pl/. Atlas 
wsi jest , inicjatywą Fundacji Wspo-
magania Wsi mającą na celu zebranie 
opisów polskich wiosek, miejscowości, 
osad. 

Dzięki pracy uczniów z Gimnazjum w Ja-
nowcu Kościelnym, pod opieką Pani 
Agnieszki Szemplińskiej moŜemy tam zna-
leźć opisy kilku wiosek z naszej gminy, np. 
Janowica Kościelnego Bielaw, Smolan. 

Miejscowości opisane są w przejrzysty sposób. Dzięki podziale na zakładki, takie jak: połoŜenie, 
atrakcje, historia, architektura, ludzie, z czym do gości, mapa, sąsiednie miejscowości, moŜemy bez 
problemu znaleźć coś, co nas interesuje, obejrzeć zdjęcia. Zapraszam do odwiedzenia tej strony, 
naprawdę warto! 

 
Opracowała: Emilia Zielonka (IIa) 

Te i inne artykuły dotyczące naszej szkoły moŜecie przeczytać na stronie internetowej: 

http://janowieckoscielny.wm.pl 

 

TŁUSTY CZWARTEK 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Jasiu załoŜył maskę i wyszedł z domu 
na imprezę karnawałową w szkole. 
Przechodząc przez ulicę nie zauwaŜył 
niestety pędzącej cięŜarówki... JuŜ w 
niebie pyta się Boga: 
- Czemu mnie nie uratowałeś? 
- Nie poznałem cię Jasiu 

W przedziale kolejowym jedzie dwóch podróŜ-
nych. Jeden z nich jest matematykiem. Ten drugi 
wskazuje na stado krów pasących się na mijanym 

pastwisku i pyta: 
- Potrafiłbyś je policzyć zanim znikną nam z 

oczu? 
- Jasne! Jest ich 78. 

- Jak zdołałeś zrobić to tak szybko? 
- To banalnie proste. Policzyłem nogi, a otrzyma-

ną liczbę podzieliłem przez 4. 

W domu Jasia rozlega 
się dzwonek do drzwi. 

Chłopiec pędzi je otwo-
rzyć i widzi babcię: 

- Ale tato się ucieszy! – 
woła 

- Tak? Dlaczego? 
- Bo przed chwilą po-

wiedział, Ŝe jeszcze tylko 
ciebie nam tu potrzeba 

do szczęścia 
Spotyka się dwóch sąsiadów: 
- Co u ciebie słychać? 
- Jestem strasznie zdenerwowany. Miałem 
cięŜki dzień w pracy i padam z nóg. Ale 
zamiast połoŜyć się przed telewizorem i 
odpocząć, wieczorem muszę wbić się w gar-
nitur, bo moja Ŝona przyjęła zaproszenie na 
kolację u jakichś baranów. 
- A tak, to do nas. To co będziecie o 20:00? 

- Hej, dlaczego właściwie 
twoja Ŝona nie lubi cho-
dzić do teatru?  
- Bo nie moŜe znieść 
tego, Ŝe przez dwie go-
dziny ktoś inny nawija, a 
ona musi słuchać. 

 

- Czy zostaniesz moją Ŝoną? - pyta się 
chłopak, klęcząc przed wybranką serca. 

- Nie wyjdę za ciebie. Mój przyszły mąŜ 
musi umieć dobrze gotować, prać, 

sprzątać, robić zakupy. patrzeć we mnie 
jak w tęczę, wypełniać wszystkie moje 

Ŝyczenia... 
- Rozumiem, wycofuję propozycję. 

Pozwól jednak, Ŝe nim wstanę z klęczek, 
pomodlę się za tego biedaka. 

Pewien gościu chciał przyszpanować przed 
dziewczyną, Ŝe zna angielski mimo, Ŝe znał 
ledwie kilka liczebników, zwroty typu I Love 
You, Good Morcing. Tak więc poszedł do 
dziewczyny do domu. Siedzą sobie. W końcu 
on zbiera się na odwagę i mówi jej: 
- I Love You. 
Na to panna (poniewaŜ był całkiem, całkiem: 
- I Love You too. 
A na to gościu: 
- I Love You three. 

Proboszcz egzaminuje z katechizmu parę, która 
wkrótce ma stanąć na ślubnym kobiercu. Na-
rzeczonej idzie świetnie, narzeczony mętnie 

duka odpowiedzi. 
- Pani zdała, a pan musi jeszcze raz przyjść za 

miesiąc. 
Para przychodzi po tygodniu. 

- PrzecieŜ mówiłem: za miesiąc! 
- KsięŜe proboszczu, to nie tamten! Znalazłam 

takiego narzeczonego, co zna katechizm na 
pamięć! 

 

Narzeczona pyta przyszłego męŜa: 
- Gdzie będziemy mieszkać, gdy się pobie-
rzemy? 
- U moich rodziców. 
- PrzecieŜ oni sami mieszkają jeszcze u swo-
ich rodziców. 

Policjant zatrzymuje 
bacę jadącego furman-
ką. 
- Baco, co wieziecie? 
Baca nachyla się i 
szepcze: 
- Siano. 
- Czemu tak cicho 
mówicie? 
- śeby koń nie usły-
szał! 

Śpiewa juhas na hali. Baca 
nie moŜe wytrzymać i woła: 

- Czego się drzes?!! 
- Dyć to nie dŜez, to folklor! 

 
 
Baca rozmawia z turystą: 
- Zabiłem wczoraj 10 ćmów - 
mówi baca. 
- Ciem - poprawia turysta. 
- A kapciem. 

- Do kogo piszesz ten 
list ? - pyta Ŝona męŜa. 
- Czemu pytasz ? 
- Oj, ty zawsze musisz 
wszystko wiedzieć! - 
odpowiada Ŝona. 

- Ja, proszę pana, najmilsze 
godziny zawdzięczam 

filmom. 
- Nie wiedziałem, Ŝe z pana 

taki kinoman. 
- To nie ja chodzę do kina, 

ale moja Ŝona. 

Rozmowa w pracy: 
- Moja Ŝona jest 
cudowna. Wieczo-
rem, gdy wracam z 
pracy, ona całuje 
mnie, pomaga się 
rozebrać, zdejmuje 
mi buty, zakłada 
kapcie i gumowe 
rękawiczki. 
- A po co gumowe 
rękawiczki. 
- śeby wygodniej mi 
się myło naczynia. 

Na zawsze 
razem!!! 

- Jak się nazywa największy zwierz 
mieszkający w naszych lasach? – pyta 
nauczycielka Jasia 
- Dźwiedź. 
- Chyba niedźwiedź? 
- Jeśli nie dźwiedź, to ja nie wiem. 
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THE SMALLEST 
HOUSE IN GREAT 

BRITAIN 
 

Przeczytaj tekst o najmniejszym domu 
w Wielkiej Brytanii. Zaznacz, które z 
podanych zdań (1-6) są prawdziwe 
(TRUE), a które fałszywe (FALSE). 
 
The smallest house in Great Britain is in 
Conwy in Wales. It is 3.05 metres by 1.8 
metres and it is now only a museum. 
People lived in the house until 1900, 
when the owner decided to move out be-
cause he could not stand up in his own 
house! It is a painted red brick house with 
a few small narrow windows. Upstairs 
you can find a tiny fireplace, a small 
round table, a long single bed with a 
small dressing table and a washbasin. It is 
so small that only four people at a time  
 can be inside the house! Some people also think that the house has a ghost which leaves a 
terrible smell of salt water and fish inside. The house has appeared in the Guinness Book of 
Records. It attracts many visitors from all parts of the world. There is a special audio re-
cording in over twenty languages which explains the history of the house. The house is open 
every day from April to October. 
 
 TRUE FALSE 
1. People still live in the smallest house in Great Britain.   
2. One owner was too tall to live in this house.   
3. Not more than four people can stay in the house at the same time.   
4. Some people believe that the house is haunted.   
5. The house is open for visitors all year round.   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ANSWERS: 
1. F 
2. T 
3. T 
4. T 
5. F 

 

 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

WARTO NOSIĆ PRZY SOBIE KOMÓRK Ę 

 
Nasz dzielnicowy podczas rozmowy z uczniami 
 

19 stycznia w naszej szkole odbyło się spo-
tkanie z dzielnicowym Panem Maciejem Płoskim. Pan 
policjant ostrzegał na sprzed niebezpieczeństwami, 
jakie mą nas spotkać, gdy chodzimy po śniegu, który 
moŜe okazać się bardzo zdradliwy. Upominał takŜe 
abyśmy zawsze nosili ze sobą telefony komórkowe w 
razie jakiegoś niebezpieczeństwa. Była mowa tez o 
tym, aby nie wchodzić na lód, gdyŜ pod naszym cięŜa-
rem moŜe się zarwać. Pod koniec mieliśmy chwile na 
zadawanie pytań. Najbardziej aktywni byli Sebastian 
P. i Rafał M. z IIa. Pan Płoski na wszystkie z nich 
udzielił wyczerpujące odpowiedzi. Na koniec prze-
strzegł nas jeszcze raz przed niebezpieczeństwami 
czyhającymi na nas na kaŜdym kroku. 

 
Opracowała: Angelika Fydrych (IIb) 

WSPOMNIENIA PO FERIACH 
 
Uczniowie naszej szkoły spędzili ferie bardzo aktywnie. Oto wypowiedzi kilku z nich: 
 
 

 
Angelika i Kinga opowiadają o swoich 
feriach. 
 

- W ferie wyjechałam w góry, a dokładnie do Poronina, na 10-dniowe 
zimowisko. Było bardzo fajnie. Wędrowałam po górach, kąpałam się 
w termach w Bukowinie Tatrzańskiej i jeździłam na łyŜwach. Jestem 
zadowolona i mam nadzieję, Ŝe pojadę tam za rok -mówi Kinga. 
 
- Ja te ferie spędziłam tradycyjnie. Byłam u babci i u wujka w Kę-
trzynie. Po powrocie razem z przyjaciółmi organizowaliśmy kuligi i 
zabawy na śniegu. Nie zrealizowałam wszystkich moich planów, ale i 
tak świetnie się bawiłam - mówi Angelika.  
 
- Moje ferie były bardzo udane. Kilka dni spędziłam na biwaku har-
cerskim w naszej szkole. Potem pojechałam do babci w Olsztynie, 
gdzie poszłam do kina i na łyŜwy. Odwiedziłam równieŜ Stare Miasto 
- opowiada Kasia. 

Wypowiedzi zebrała: Katarzyna Kazimierska (IIb) 
 

ZEBRALI ŚMY PONAD 1000 ZŁOTYCH 
 

 
Kasia i Kinga podczas zbiórki pieniędzy 
 

 W Zespole Szkół w Janowcu Kościel-
nym podsumowano finał Wielkiej Orkiestry 
Świątecznej Pomocy. 
 

Łącznie w puszkach znalazło się ponad 1000 zł. 
Pieniądze wrzucali nauczyciele, uczniowie i rodzice. 
Pieniądze zostaną przeznaczone dla dzieci z chorobami 
onkologicznymi.  

Organizatorzy dziękują 
wszystkim darczyńcom. 

 
 

Opracowała:  
Katarzyna Kazimierska (IIb) 

 
  

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

REDAKCJA: 
Aleksandra Kaczmarczyk (II a) 

Angelika Fydrych (II b) 
Emilia Zielonka (II a) 

Paulina Grochala (II a) 
Martyna Łączyńska (II b) 

Anna Dąbkowska (II b) 
 

RUBRYKA PEDAGOG RADZI: 
p. Magdalena Tarwacka 

 
OPIEKUNOWIE: 

p. Agnieszka Szemplińska 
p. Przemysław Dudek 

 

Jeśli masz jakiś ciekawy pomysł, chcesz się 
wypowiedzieć na dany temat, lub złoŜyć komuś 
Ŝyczenia za pośrednictwem naszej gazetki 
zgłoś się do naszej redakcji lub napisz na nu-
mer gadu-gadu: 453418. 
 
Chętnych do pomocy w przygotowaniu następ-
nego numeru gazetki prosimy o zgłaszanie się 
do p. Agnieszki Szemlińskiej lub p. Przemysła-
wa Dudek. 
 
 

 

 

    Coś o StaroŜytnej Grecji. 

   Najważniejsze daty: 
Ok. 1100 r. p.n.e. –Epoka wędrówek i 
najazdów 

Ok. 800 r. p.n.e. –Homer pisze swe 
wielkie poematy; rozsuwa się mrok 
dziejów 

776 r. p.n.e. –Pierwsze igrzyska olim-
pijskie, rozegrane pomiędzy atletami 
greckimi 

508 r. p.n.e. –Początek demokracji ateńskiej 

490 r. p.n.e. –Bitwa pod Maratonem 

438 r. p.n.e. –Budowa Partenonu 

393 r. n.e. –Koniec igrzysk olimpijskich ich idea oŜyła dopiero w 1896 r.  

338 r. n.e. –Grecja podbita przez Macedończyków 
 

Opracowała:Martyna Łączyńska(IIB) 
 

Czy często o czymś zapominasz? 
Mamy radę – jedz jagody albo jagodzianki. 
Z badań wynika, Ŝe jagody poprawiają pa-
mięć. Owoce te są jednym z najbogatszych 
naturalnych źródeł antyoksydantów. Pod-
czas badań dowiedziono, Ŝe wpływają one 
pozytywnie na pamięć u zwierząt laborato- 

ryjnych. Wyniki tych badań zostały opublikowane w dwutygodniku 
"Journal of Agricultural and Food Chemistry" i potwierdziły, Ŝe 
dotyczy to równieŜ ludzi. W przeprowadzonych ponownie bada-
niach wzięli udział ludzie w wieku powyŜej 70 roku Ŝycia. Część z 
nich przez dwa miesiące spoŜywała produkty zawierające jagody, 
natomiast pozostali produkty bez dodatku tych owoców. Członków 
obu grup przebadano dwukrotnie: przed i 
 po eksperymencie. Okazało się, Ŝe u  
pierwszej grupy badanych nastąpiła popra- 
wa w uczeniu się i zapamiętywaniu. 
 

JAGODY – SPOSÓB NA PAMIĘĆ 

 

SPACER LEPSZY NIś 
PASTYLKI 

 
O tym, Ŝe sport to zdrowie wiemy juŜ od 

dawna.  Kojarzy nam się to z róŜnego rodzeju 
ćwiczeniami, skłonami, biegami itp. Amerykańscy 
naukowcy dowiedli jednak, Ŝe kaŜda aktywność 
fizyczna ma wielki wpływ na zdrowie i chroni 
organizm przed przeziębieniem. Stwierdzili, Ŝe 
osoby, które spędzają 45 minut na ćwiczenia 
fizyczne przez 4 dni w tygodniu, korzystają o 
około 50% mniej zwolnienia chorobowego pod-
czas okresu zimowego. Według nich aktywność 
fizyczna jest o wiele skuteczniejsza niŜ  
pastylki i syropy. Nawet  zwykły spacer okazuje 
się być cudownym lekarstwem zdolnym zlikwi-
dować przeziębienie.  

 

 


