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Jak pewnie kaly ju wie rok 2010 jest rokiem
Chopinowskim. Nasza szko a nie zapomina
kulturze, ale take i o wielkich Polakach, jakim
by bez wtpienia Fryderyk Chopin. Aby przy-
pomnie wszystkim uczniom Zespo u Szkd o
tym wielkim kompozytorze zostay przygoto-
wane gazetki mage na celu przyblenie dzie-
ciom i modziey ycia i tworczoci Chopina.
Tak e szkolne radio nie préuje i co jaki
czas puszczane sutwory skomponowane
przez naszego rodaka.

Opracowa a: Aleksandra Kaczmarczyk

The Black Eyed Peas to grupa muzyczna z Los
geles. Od poczku swojego istnienia, otaczagi ciekawymi
osobistociami, pasjonatami muzyki pop i hip-hop. W &g
swoj projekt muzyczny szaangaowanymi caym sercem
Dzi ki temu grono ich fanéw cgle si powi ksza. Muzyka
grupy charakteryzuje sioryginalnemu podegiu do hip-
hopu mieszanego z innymi gatunkami muzyki. NajrEawv
p yta zespo Elephunkdowodzi, e The Black Eyed Peas ni
s gwiazdami jednego krka. Na naszej Itie zespd znajdu-
je si na dwéch pozycjach z utworamiock That Bodpraz
Meet Me Halfway.

* % %

4 boraca pigtnastka

% Hot fifteen

to lista najwi kszych marcowych hitéw muzycznych,
ktére mo ecie us ysze w naszym szkolnym radio.

{/1. Memories \\
David Guetta

2. | Like
Keri Hilson

3. Starstrukk

30H!3, Katy Perry

4. Tik Tok

Ke$ha

5. Not With You
Basic Element

6. Monday Morning
Melanie Fiona

7. Rock That Body
Black Eyed Peas

8. Only

Play&Win

9. Young Forever
Jay-Z

10. All The Right Moves
One Republic

11. Find You
Kalvi&Remi

12. Russian Roulette
Rihanna

13. Meet Me Halfway
Black Eyed Peas

14. Nie mog ci zapomnie
Agnieszka Chyliska
15. Behind

\\ATB, Flanders
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KRISTEN STEWART W
FILMIE O KO CU WIATA!

IMS M

Gwiazda "Sagi Zmierzch" finalizuje negocjacje dotyz -
ce roli w dramacie zatytu owanym "Backwoods". Wiadamo ju ,
e w filmie wyst pi tak e Julianne Moore ("Next").

Imb 9199

Szczegl y scenariusZBackwoods" na razie nie sjeszcze
znane, ale centralnym elementem fabu y magrgepowiednia koca
wiata. Za kamerw czasie realizacji filmu stanie mJulianne Mo-
ore, Bart Freundlich ("Californication").Prace na rpé&a"Backwo-
ods" maj rozpocz si latem tego roku.

Przypominamy, e ostatnim ukoczonym filmem z udziaem 3
Kristen Stewart - nie licx znajdujcego si obecnie w postprodukcji
"Za mienia" - jest dramat muzyczrn{The Runaways" opowiadaj-
cy o tytu owej e skiej kapeli rockowej popularnej w latach 70.
Kristen Stewart wciela si w liderk grupy - Joan Jett. Kolanka
Kristen z planu "Ksi yca w nowiu" -Dakota Fanning - gra Cherie
Currie, za w rolach Lity Ford i Sandy West zobaczyr8gout Tay-
lor-Compton ("Obsesja") oraBtell Maeve ("Plotkara").

'pze

wiatowa premiera filmu odby a s styczniu podczas festiwalu kina niezateego Sundance, natomiast do regu-
larnej dystrybucji na terenie Standéw Zjednoczongbhaz wejdzied kwietnia. Nie wiadomo, kiedy i czy w ogoéle na dich
ekranach pojawi siw Polsce.
Film na podstawie w asnego scenariusza wygerowa aFloria Sigismondi, popularna autorka wideoklipéw ta-
kich muzykow jak The White Stripes, Marilyn Mansory David Bowie. Producentem filmu jest Art Linsom.a ciciel
praw do utworéw i materia 6w, d&i ktérym filmowcy mogli wiernie opowiedzieo losach dziewczyn z The Runaways.

réd o:
ALICJA W KRAINIE CZAROW

Ekranizacja "Alicji w Krainie Czaréw" w reserii Tima
Burtona zostaa nowym liderem amerykkiego box
office.

W adaptacji klasycznej powiei Lewisa Carrolla wyst
pili mi dzy innymi Mia Wasikowska, Johnny Depp, Anne
Hathaway i Helena Bonham Carter. Debiutyjw zesta-
wieniu film zarobi przez weekend 116 milionéw dola
réw. Poza USA film zarobi za94 milliony, co dao
razem imponujc sum 210 millionéw. Dla poréwnania,
pierwszy weekend "Avatara" przyniés 77 min dolarow

HISTORYCZNY REKORD
"AVATARA" W POLSCE! Najnowsza produkcja Burtona pobia przy okazji kilka

rekordéw. To oczywkiie najlepsze otwarcie ze wszyst-

Ju od kilku tygodni mona by o przypuszcza e to .l.(lc-h _fllm(’)w re ysera, a}le"tale _najlepszy Wyr_uk w marcu.
nastpi. Jednak dzimo na oficjalnie powierdzi - "Avatar" Jame-| “Alicja w Krainie Czaréw" w cigu trzech dni zarobi a te
sa Camerona sta shajpopularniejszym zagranicznym filmem y Najwi cej sporod filmow, ktére nie by y sequelami.
polskich kinach po 1989 roku! ]

Wypada doda e na caym wiecie najnowsze dzie g rod o:
re ysera "Terminatora" i "Titanika" w aju niecaych trzech
miesi cy wy wietlania zarobio ju 2, 7 mld dolaréw, co jes
absolutnym rekordem wszech czaséw.

Przypominamy, e "Avatar" to historia mi cci rozgry-
waj cej si w XXIl wieku, na odleg ym ksi ycu, w czasie kon-
fliktu mi dzy lud mi a cz ekopodobnras Na'vi. W rolach g 6w-
nych wystpili Sam Worthington ("Terminator: Ocalenie") i Zo|
Saldana ("Star Trek").

Na ekranach polskich kin "Avatar" jest obecny od
grudnia, mimo to wci przyci ga t umy widzéw! Warto wybra
si do kina IMAX, bo dzie o Camerona to pierwszy penara-

owy film fabularny nakrcony ca kowicie w technologii 3D!

réd o:
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Mi dzynarodowy Dzie Kobiet jest obchodzony w wielu pstwach caego
wiata. Tego dnia uznawane gas ugi wszystkich kobiet bez wzdu na podziay
narodowociowe, etniczne, gykowe, kulturowe, gospodarcze czy polityczne. Jest
to okazja, by spojrzewstecz na zmagania i dokonania z przesz, @ co waniej-
sze, by spojrzew przysz o izwréci uwag na niewykorzystany potencja oraz
mo liwo ci, jakie otwieraj si przed nasipnymi pokoleniami kobiet.

Rok 1975 zosta og oszony Mizynarodowym Rokiem Kobiet. W tym roku po
raz pierwszy obchodzono naviecie Mi dzynarodowy Dzie Kobiet (8 marca).
Dwa lata péniej, Zgromadzenie Ogélne ONZ przyg rezolucj, na mocy ktorej
Dzie Praw Kobiet i Pokoju nawiecie még by obchodzony w dowolnie wybra-
nym przez Pastwa Cz onkowskie dniu, zgodnie z tradydanego kraju. Przyjmu-
j ¢ rezolucj Zgromadzenie Ogélne uzna o znaczrol kobiet wrozwoju spo-
ecznym oraz procesach pokojowych. Wezwa o rowdie zako czenia dyskrymi-
nacji oraz udzielenia wkszego wsparcia kobietom, aby mogy w pe ni i na-ré
nych prawach uczestniczyv yciu spo eczno-politycznym.

W tym roku yczenia wszystkim Paniom w imieniu
Spo ecznoci uczniowskiej z oy y dzieci z klasy Il
SP. Pod kierunkiem pani Hiety Bojarskiej przygo-
toway przemieszny monta S owno muzyczny.
Dzieci pi knie recytoway wiersze ipieway pio-
senki. Wszystko po to, by uczdien wany dzie w
yciu ka dej kobiety.

Opracowa y: Aleksandra Kaczmarczyk (lla), Pauline@ala (l1a)

PIERWSZY DZIE WIOSNY

Punktem kulminacyjnym wi ta Wiosny w Zespole
Szk6é by wiosenny pokaz mody. Pierwsze miejsce
zaj y maluchy z punktu przedszkolnego w Janowcu
Ko cielnym.

22 marca w Zespole Szké w Janowcu &elnym
dzieci wita y radonie Pierwszy Dzie Wiosny. Kada

z klas zaprezentowa a piosenkviersz lub kroétk in-
scenizacj o tematyce wiosennej. Do uroczystiodo -
czyy rownie przedszkolaki prezentug piosenk pt.
.Nie pijcie kiedy wiosna”. Naspnie odby si pokaz
mody w ktorym, pierwsze miejsce zdoby y: Julia Rama
i Katarzyna Skierska z punktu przedszkolnego, zdoby
waj ¢ nagrod dla caej grupy przedszkolakow. Po
konkursach dzieci wyszy przed szko aby wzi
udzia w tradycyjnym spaleniu Marzanny.

Opracowa a: Alicja D uska



STRES

"Nic nie jest dobre lub z e, jeno nignie czyni je takim"

W sowach Szek-

W. Szekspir

Najbardziej grony

spira zawarta jest racjonalnadla naszego organizmu jest

my |, naukowo potwierdzo-
na, ale te widoczna "go ym
okiem" w codziennymyciu.
To od naszej interpretacji
zdarze, przeszych, obec-
nych czy przewidywanych,
w duym stopniu zaley
fizjologiczna reakcja nasze-
go organizmu! T wa nie
reakcj zwykle nazywamy
potocznie stresem.

Stres jest pojciem bardzo
szerokim. Jest reakcjorga-
nizmu na przeszkody, nie-
bezpieczestwa, nowe sytu-
acje yciowe czy silne bod
ce. Stres mobilizuje orga-
nizm do radzenia sobie w
okre lonej sytuacji. Czyli
stres moe mie aspekt po-
zytywny - jako czynnik
mobilizuj cy do dzia ania,
zwi kszajcy energi i po-
konuj cy przeszkody. Cza-
sem trzeba przg stres aby
wi cej osign . Stres moe
by te nadmierny lub du-
gotrway wywo ujc skutki
przeciwne: apatj niepokdj,
niezdolno do skutecznego
dzia ania a nawet dolegliwo-
ci fizyczne.

dugotrway stres, ktéry
wyczerpuje nasze pok ady
energetyczne i destrukcyjnie
Wp ywa na organy - zZw asz-
cza mézg. D ugotrwa y stres
niekoniecznie musi by
zwi zany z du tragedi
b d te wydarzeniem, cz
ciej s to stae problemy
dnia codziennego takie jak
zmartwienia o0  zdrowie,
pieni dz itp. Stres w za dej
lub  dugotrwaej dawce
ogranicza nasze miwo cCi
intelektualne, powoduje ze
samopoczucie i wywo uje
poczucie bezradnoi. To
poczucie bezradnoi odpo-
wiada za brak motywacji do
dziaania, a gdy dugo si
utrzymuje, wywo uje stany
chorobowe.

Nie kady zdaje
sobie spraw z tego, e od-
powiednia ilo makroele-
mentéw w naszym organi-
zZmie ma wpyw na podat-
no na stres. Jednym
takich pierwiastkéw jest
magnez ktéry memy zna-
le w ziarnach zb§ wa-
rzywach o ciemnozielonych

li ciach,
kach,
kakao,
fasoli, tofu.

skorupia-
czekoladzie,
szpinaku,

w
dzisiejszych czasach
yje si bardzo szyb-
ko i intensywnie, a
stres sta siwrogiem
publicznym  numer
jeden, dlatego powin-
ni my nauczy Si
nad nim panowa

"1zpea bobepod

Aby zredukowa
szkodliwe skutki nie uze-
wn trznionego stresu, nie
wystarczy tylko go ziden-
tyfikowa i sobie uwia-
domi. Jak wiele jest
rode stresu, tak wiele
jest sposobow radzenia
sobie z nim. Jednak,
wszystkie zmiany wyma-
gaj wysi ku:  naley
zmieni rod o stresu i/lub
twoje reakcje na niego.
Wi c jak naley postpo-
wa ?

Znajd chwil na
codzienn gimnastyk,
ktéra pozwoli Ci si po-
zby silnego napicia.

Pos uchaj  spo-
kojnej muzyki i pooddy-
chaj g boko.

Wyjd na spacer
przecie wiosna ju nie-
d ugo do nas przyjdzie.

Znajd chwil na
pobycie z bliskimi i ser-
decznymi osobami z kto-
rymi czujesz si bezpiecz-
nie a wtedy z dystansem
spojrzysz na problemy.

| przede wszyst-
kim u miechaj si...

Opracowa a:
Magdalena Tarwacka



Zyczenia...

* % %

Dla pani Krysi Szulczak z
okazji imienin najserdecz-

niejsze yczenia i pozdro-
wienia od klasy lla :)

* % %

Dla mojej przysz ejony od
Angeli ;P

* % %

Dla Angeliki F. Od Kamila

*
* % %

Dla Pauliny Wilamowskiej
od Micha a ;)

* % %

Dla Paulinki G. :* od Emil-
ki :*

* % %

* *x %

Dla Emilki od Paulinki ;)

* *x %

Dla najpi kniejszych dziew-
czyn z Il a od tajemniczego
wielbiciela ! :*

* * %

Dla Kamila od Oli :*

* * %

Dla Go bia od Jadwigi ;))

* % %

Dla Oli i Mateusza od Paulin-
ki :*

P.S. Pamitajcie o tamie [bz-
zyy]

* * %

Dla Paulinki Grochala od
Klaudii ;))

* % %

Dla dziewczyn z Il b od Ma-
teusza :*

* * %

Od Mateusza i Damiana dla
Kamili;))

* * %

Dla eberka od Kasi i Ma-
dzi;)

* k% %

Dla ucji od Kasi ;))

* % %

Dla kolegow spod telewizo-
ra - kochaj ca Klaudia ;)
P.S. Jeszcze raz mnie ude-

rzycie ODDAM!

* * %

Dla zakochanej pary Kasi i
Adriana od Karolinki ;*

* % %

Ode mnie dla Niego ;*

* k% %

Od Damian S. dla Basi ;*

* k% %

Dla zwariowanej klasy 1l a
od Oli ;)



Nazywana te kwasem
askorbinowym, odgrywa
istotn rol w funkcjonowa-
niu ludzkiego organizmu.

Do szerokiego spektrum jej dzia ania zali-

cza si m.in:

skracanie czasu trwania infekcji gornych
drég oddechowych,

niszczenie wirusow,

u atwianie gojenia siran i z ama,
hamowanie tworzenia ssi cOw i powsta-
wania krwotokow,

podnoszenie odporna na zakaenia,
regulacja poziomu cholesterolu,

obni anie cinienie krwi,

ochrona skory przed dzia aniem <a i sta-
rzeniem,

uczestnictwo w produkcji hormonow zwal-
czaj cych stres,

poprawa wydolncci fizyczne,.

PZ

Niedobor witaminy C wywo uje:
szkorbut, samoistne krwawienia, uszko-
dzenia naczy krwiono nych, krwawe wy-
broczyny, z e gojenie i odnawianie san,
bolesno stawdw i mi ni, obrz ki ko -
czyn, os abienie, utrata apetytu, olamie
wydolno ci fizycznej, depresja, wtorne
infekcje, schorzeniao dka, przed uenie
okresu zazibienia organizmu i trudnei w
leczeniu zakee .

Witamina C znajduje siw wie ych
owocach i warzywach. Doskona ym jej

rod em s zarbwno owoce cytrusowe (cy-
tryny, pomaracze, grejpfruty), kiwi, me-
lony, ananasy, jak i rodzime czarne oraz
czerwone porzeczki, truskawki, jagody
czarnego bzu, maliny, jgny. Jest jej dw
w brukselce, kapuwie, kalafiorze, rzepie,
cebuli, szpinaku, broku ach, groszku zielo-
nym, kalarepie, szparagach. Znajduje si
te w jab kach, ziarnach soi, ziemniakach,
pomidorach, karczochach.

Nale y jednak pamita o tym, e ilo
tej witaminy w wymienionych produktach
zmienia si w zale no ci od pory roku,
sposobu ich przechowywania czy przygo-
towywania potraw. Witamina ta bowiem
rozpuszcza siw wodzie, jest bardzo wra
liwa na dzia aniewiat a, temperatury i
powietrza. Na przyk ad jab ka na wiosn
maj niewiele witamin, a warzywa d ugo
gotowane tracwitamin C, ktéra przecho-
dzi do wywaru. Sa atki przygotowywane
na d ugo przed podaniem, szczegodlnie z
bardzo rozdrobnionych produktéw, utlenia-
j si iréwnie trac du o witaminy. Po-
dobnie szkodzi jej d ugie przechowywanie,
konserwowanie, odgrzewanie, zanaaie
czy rozmraanie w temperaturze pokojowej
lub wy szej.

""9IMO.A

Opracowa a: Katarzyna Kazimierska (l1b) 7



HUMOR...

DOWCIPY PO
ANGIELSKU

- What kind of car does the
Chinaman driver?

- A Rolls Rice :-)
[Chinaman — Chiczyk; rice
—ry]

- Which country has the best
appetite?

- Hungary.

[Hungary — Wgry; hungry —
g odny]

Customer: Waiter, there’s a
fly in my soup.

Waiter: Don’t worry, sir,
there’s a spider on the bread.
[fly — mucha; spider — pak]

- Why did you put a frog in
your sister’s bed Tom?

- | couldn’t find a spider.
[frog — aba; spider — pajk]

- | want to tell you a hair-
raising story.

- You're wasting your time.
I’'m bald.

[bald — ysy; hair-raising —
przeraaj cy (dos ownie:

je cy w osy); story — histo-
ria; wastec — marnowd

- What is red and goes up and

down, up and down, up and
down?

- A tomato in a lift.

[lift — winda; tomato — pomi-
dor; up and down — w gori
wdo]

- Why are E.T.’s eyes so big?
- Because he saw the phone
bill.

[bill — rachunek]

Teacher: Now, John, what are

you doing — learning some-
thing?

Student: No, sir, I'm listening
to you.

Tato pyta Jasia :

- Jak ci idzie w szkole ?

- Dobrze. Nawet jeden nauczyciel
ci zazdroci !

- Czego zazdrai ?

- Ju kilkarazy z apa siza g o-

w i powiedzia :"Gdybym ja by
twoim ojcem.....

Nauczyciel t umaczy
uczniom, e nie ma
poj cia "wi kszej"
lub "mniejszej"

po owy. Obie po o-
wy s zawsze réwne.
Pod koniec lekgiji
podsumowuije:

- Ale co ja wam

bd tumaczy!l
tak wi ksza po owa

Z was pewnie tego
nie rozumie!

Nauczyciel historii
wpada zdenerwowany
do pokoju nauczyciel-
skiego i méwi do dyrek-
tora: ka .
- Ech, ta druga "b"!
Nie wytrzymam z nimi!
Pytam ich, kto wzi
Bastyli , a oni krzycz , y.
e to aden z nich!
- Niech si pan nie de-
nerwuje - uspokaja
dyrektor.- Mo e to
rzeczywi cie kto z
innej klasy?

czynko ?

jedzie

samochad!

- Czemu p aczesz dziew-
-Bosi sp6ni do szko-

- Wi c przejd na drug R
stron jezdni, bo nic nie - O, choroba! A jumia em

- Ale mama mowi a mi,
ebym przesz a dopiero
wtedy, gdy przejedzie

-Co to jest nieskaczono - pyta nauczycielka?
-Na przyk ad rok szkolny - odpowiada Jasio.

Ma gosia pokazuje nauczycie-
lowi j zyka polskiego swoj
zeszyt i pyta:

- Nie mog odczyta, co pan
napisa pod moim wypraco-

Jasio w po owie
lekcji wk ada ksi -
ki do teczki i wy-

chodzi z klasy.

- Dok d idziesz? -

- waniem.
pyta nauczycielka - . Napisa em: " Pisz wyra -
Przecie jeszcze nie npje" .

by o dzwonka !

- lle razy wychodz
z domu, mama mi
mowi, ebym wra-
ca, jak tylko za-

cznie pada | niech
pani spojrzy za okno
- leje jak z cebra!

- Czy zdajesz sobie spra-
w z tego, ile nas kosztuje
twoja nauka?
- Tak, tato. Dlatego
staram si uczy jak
najkrocej i jak najmniej.

Wraca Jasio ze szko y i mowi do taty :
- Tato, oszczdzi em ci troch pieni -

dzy .

- To dobrze. A w jaki sposéb ?
- Wczoraj powiedzia e, e jelido-
brze napisz wypracowanie, to dasz

mi na bilet do kina.

Na chodniku przed przej-
ciem dla pieszych stoi
dziewczynka i p acze.

Podchodzi do niej starusz-

Dziadek sprawdza wiedz
Jasia z matematyki:

- Powiedz, ile to jest trzy

razy dwa?

- No....no....sze !

- Bardzo dobrze. W takim
razie dostaniesz ode mnie

sze cukierkéw.

powiedzie: dziesi

Na lekcji Jasio pyta pani od
biologii :

- Prosz powiedzie, co to

takiego : ma sze nég wy u-
piaste czarne oczy ?
- Nie wiem .....
- Jate nie wiem, ale to co
chodzi pani po ramieniu!

Jasio spénia si p6 godziny
na lekcj j zyka polskiego.
Nauczycielka pyta :
-Cosistao?

- Napad na mnie groy
bandyta z pistoletem wce!
- To straszne ! - méwi na-
uczycielka - A co by o
potem ?

- Zabra mi zeszyt z wypra-
cowaniem !




English Corner...
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GRATULUJEMY KASIU

Katarzyna Kazimierska, uczennica
Gimnazjum w Janowcu Ko cielnym
zaj a wysokie miejsce w okrgowym
etapie XXVII Ogdlnopolskiej Olimpia-
dy Zdrowego Stylu ycia PCK.

Katarzyna po wczaiejszym zajciu pierw-
szego miejsca w etapie powiatowym w Ni-
dzicy, reprezentowa a nas na szczeblu woje-
wodzkim. Nie zawiod a nas i zag miejsce

w pierwszej dziesice. Kasi gratulujemy i
yczymy dalszych sukceséw w promowaniu
zdrowego styluycia.

Opracowa a: Emilia Zielonka (lla)

Czy wiesz, e...?

Czy wiesz, e populacja
tygrysa syberyjskiegd
(najwi kszego tygrysa) li-
czy 500 sztuk?

Dorosy samiec tygrysa
syberyjskiego osga 3 m
w wa y 300 kg.

Na wiecie yje ok. 500
tych zwierzt. Wi ksza
cz zamieszkuje
wschodnie rubiee Rosji.
Druga, ma a populacja i
cz ca 35 sztuk yje na po-

graniczu chisko-
rosyjskim w dolnym biegu
Amuru.

W latach 40, sytuacja tych kotéw by a naprawdtama-
tyczna. Szacuje si e w najgorszym momencie mog
liczy 50 zwierzt. Na szcz cie wprowadzone przez
rosyjski dzia ania ochronne okaza y skuteczne i obecnig
tygryséw syberyjskich przybywa.

h

Czy wiesz, e najwi kszy organizm jedno-
komorkowy ma a3 cm rednicy?

Tym jednokomorkowym gigantem jest Gro-
mia sphaerica, ktér naukowcy odkryli w
2000 roku na dnie morza arabskiego. W
2008 roku okaza o sijeszcze, e organizm
ten przemieszczag si w mule, moe zo-
stawi za sob nawet po metrowylad. A
tego odkrycia biolodzy byli przekonanie
zdolne do zostawianialadéw s dopiero
wielokomérkowce i to zbudowane syme-
trycznie.



DOBRE RADY |

Oto kilka dobrych rad, ktére warto zapami ta ido nich si stosowa.

PORADY !
Chcesz mie kolegow — bd kole e ski!

""ejeims az/Apey

1. U miechaj si cz sto — kady b dzie si chcia z tob bawi .
2. Nie wy miewaj si ze swoich kolegdw — najpierw popatrz na siebie.
3. U ywaj mi ych, grzecznych, kulturalnych s 6w — wtetyy pewno znaj-

dziesz przyjaciela.
4. Zach kolegéw do wspdlnej, weso ej zabawy — od razypoiubi .
5. Nie przezywaj swoich kolegéw — to bardzo brzydkalsa
6. Nie wszczynaj bijatyk na boisku lub poza szke nie bd szkolnym

rozbéjnikiem.
7. Staraj si pomoc m odszym kolegom — nie pozwdl, by ktoobi im

krzywd i natychmiast zawiadom nauczyciela.
8. Nie prowokuj innych — bowiem agresja budzi agresj
9. Podejd do kolegi, ktérego skrzywdzi e- przepro go i podaj mu rk

na zgod.
10. Jeli zrobie co z ego — do winy przyznaj sbd razu, a z agodzisz

swoj kopotliw sytuacj.

Opracowa a: Martyna czy ska (llb), Anna Dbkowska (l1b)
VIVA COMET Z OTE DZIOBY
2010 2010
I 23 lutego po raz piy zostan wr czo-
25 !u_tego W Warszawie row- ne Zote Dzioby Radia WAWA -

no o godzinie 20:00 rozpoca si

gala,VIVA COMET 2010".
jedna z najm odszych polskich nagréd
muzycznych ale mimo to jest ona
szanowana przez rynek muzyczny i
bardzo wana dla kadego muzyka.
Ten
telewizja ,Viva” obchodzia dziesi
ciolecie i wanie z tej okazji 12 naj-

[0]0]

zgodzi o si razem zgpiewa piosenk ,Muzyki moc”.
Za piewali j
statuetek widzielimy r6 ne emocje, miech, zy, arty. Na szczego-

le

swoj piosenk ,Cicho” i zdoby a a dwie statuetki. Do tego jest

Jest to

rok by wyjtkowy poniewa

pularniejszych polskich wokalistow

réwnie na gali ,Viva comet”. Podczas wzania

gratulacje zas uguje Ewa Farna, ktéra znakonmz@i@iewa a

ona najm odsza wokalistktdra zdoby a na tej gali nagrody.

Kategoria Zwyci zca Kategpria Zwyci- zca
1 Debiut roku Mrozu 1.| PRZEBOJ RO- A._Chyll ska”-
2 Przebdj roku Ewa Farna ,Cicho” KU Nie mog ...
3 Zespo6 roku Afromental 2. 6\I/E§I<PA(\)L|§'I(')I|<<AL\J Pin
4 Dzwonek roku Ania Wyszklg)ar‘lr:i,,,’Czy ten pani 3. ROKU K.Kowalska
5 Image roku Agnieszka Chykka 4. WORKS:EISTA A.Lampert
6 Teledysk roku Doda A Piaseczny
7 Artystka roku Ewa_l Farna 5 | PYTAROKU "Spis rzeczy
8 Artysta roku Liber ulubionveh"
9 Przebdj 10-lecia Virgin ,Szansa” Y
10 Artysta 10-lecia Doda 6. ODgggglE Ewa Farna

Opracowa a: Martyna czy ska (lIb)

Opracowa a: Martyna czy ska (lIb)

Nagrody Polskiej Muzyki przyznawa-
ne przez suchaczy Radia WAWA.
Jest to najwaniejsza impreza organi-
zowana przez Radio WAWA, ktore
podsumowuje to, co dziao sina
polskim rynku muzycznym w cgu
ostatniego roku.
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TO WARTO OBEJRZE

KO YSANKA

W bardzo zagadkowych okoliczno ciach znikaj
kolejni mieszka cy i go cie pewniej malowni-

czej miejscowo ci na Mazurach. Sprawa wyg| da
coraz powa  niej, wi C za jej rozwik anie bie-

rze si para policjantéw.

ka...

r

ncowcze

4

Poniewa Juliusz Machulski nie jest specjali-

sta od straszenia, lecz od roz mieszania,
wi ¢ ,Jego” wampiry miesz . Znanych nazwisk
nie brakuje: Robert Wi ckiewicz, Ma gorzata
Buczkowska, Ewa Zi tek, Krzysztof Kiersznow-

ski, Krzysztof Stelmaszyk, czy Antoni Pawlic-

ki.

Ko

2012

Jest rok 2012. wiat staje przed per-
spektyw totalnej zag ady. ywioy w
ko cu bior odwet na ludzko ci. Masow
kl sk prze yj nieliczni.

Chyba nikt nie oczekuje po kosztownym

dziele o globalnej apokalipsie b ysko-

tliwych dialogéw, drugiego dna, unika-

nia bana déw i zmarginalizowanej roli
Amerykanéw. Owszem, mo na by o wple
wi cej humoru, mo na te by o pomin
przegadane momenty, by nada dzieu
wi kszego dramatyzmu, Himalaje zostaj
zalane przez tsunami.

Efekty s naprawd  kapitalne i spektakularne. Hawaje zmienione w buch aj ¢ ogniem
gor lawy, kolosalne fale, gigantyczne wie owce sk adaj ce si niczym domki z
kart. To wszystko robi niema e wra enie. Chocia fabu a jest mocno nieprawdopodob-

na (nie tyle chodzi o kataklizmy, co o losy bohater Ow - rodziny, ktéra cudem ucie-

ka przed wszechobecnymi katastrofami), nie brakuje momentéw trzymaj cych w napi -
ciu i cz owiek auje, e fotele w kinie nie maj pasow.

Opracowa a: Angelika Fydrych (llb)

REDAKCJA:
Aleksandra Kaczmarczyk (Il a)
Angelika Fydrych (11 b)
Emilia Zielonka (Il &) je |i masz jaki ciekawy pomys, chcesz si
Paulina Grochala (Il &) wypowiedzie na dany temat, lub zo y komu
Martyna — czy ska (Ilb)  yczenia za po rednictwem naszej gazetki
Anna D bkowska (I1b) 7g o si do naszej redakgji lub napisz na nasz
Katarzyna Kazimierska (Il b) nymer gadu-gadu: 453418 lub

RUBRYKA PEDAGOG RADZI: €-mail: fredekgimnazjalista@wp.pl

p. Magdalena Tarwacka . . .
Czytaj artyku y naszych redaktorow na stronie

1 2 p. Agnieszka Szemplska  \yww janowieckoscielny.wm.pl
p. Przemys aw Dudek



